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Duracion:  1.500 horas g N Titulacion Expedida por
- X : , EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 2.195€ SCHOOL y Avalada por la

Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Modalidad: Online

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

El deporte adquiere actualmente una importante relevancia en nuestra sociedad. El avance de
una vida sedentaria con las consecuencias negativas que acarrea en el desarrollo fisico y
psicolégico, ha dado pie a una apuesta por el deporte como fomento de una vida activa y
saludable que proporcionen una mejora de la calidad de vida.

La profesion de psicélogo/a deportivo/a estd en auge en las Ultimas décadas, pues los
deportistas, entrenadores/as y directivos/as de equipos deportivas, se han dado cuenta de que
en este sector las variables psicoldgicas son igual de importantes que los aspectos fisicos,
técnicos o tacticos. Los psicologos/as deportivos/as trabajan principalmente sobre variables
como la motivacion, la gestion emocional, el estrés, la autoconfianza, la atencion o el nivel de

activacion.
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El Master en Psicologia del Deporte esta dirigido a profesionales del entorno deportivo que
deseen especializarse en psicologia deportiva, asi como a cualquier persona graduada o
licenciada en educacion fisica, psicologia, medicina o educacién primaria con menciéon en
educacion fisica, interesada en adquirir los conocimientos y especializarse en el ambito de la

Psicologia del Deporte.

- Conocer el ambito del deporte en relacién con la Psicologia.

- Adquirir conocimientos sobre las bases neurolégicas del deporte.

- Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicologo
Deportivo.

- Conocer la relacion entre psicologia, deporte y salud.

- Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificaciéon del entrenamiento
psicologico.

- Indagar en la intervencién psicologica en el deporte de competicion.

- Adquirir conocimientos basicos sobre Coaching Deportivo.

Este Master en Psicologia del Deporte te prepara para desenvolverte de manera profesional en el
entorno de la Psicologia Deportiva. Se ha disefado para responder de manera completa a las
necesidades que hoy en dia demanda la practica deportiva. Este Master te permitira afianzar
todos los conocimientos relacionados con los procesos psicolégicos basicos y descubrir su
importancia en la practica deportiva para optimizar el rendimiento y desarrollar al maximo las

potencialidades fisicas de los y las deportistas.

Desarrolla tu carrera profesional en el ambito de la Psicologia del Deporte, ejerciendo como
psicologo/a deportivo/a en equipos de diversos deportes o con deportistas de élite en deportes
individuales. Otras salidas: Asesor en intervencidon, de centros de iniciacién y tecnificacion
deportivas; Asesor en intervencion, de federaciones, entidades y clubes deportivos; Asesor en
intervencion, de centros de alto rendimiento deportivo; Asesor en intervencion, en gabinetes de

psicologia y centros de salud.
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Titulacion

Titulo Propio Master de Formacion Permanente en Psicologia del Deporte expedido por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 ECTS Universitarios (Master Profesional de la

Universidad Europea Miguel de Cervantes)

EUROINNOVA FORMACION

‘coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014

La direccion General EliLa interezadola

Sello
:::;:I:\;:\: ;Y“F"-A‘\b IIiEIII'IHIIl “I-nll J‘.;"
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcidén de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccién facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacién, el alumno/a deberd completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Psicologia del Deporte'

- Manual tedrico 'Intervencion Psicolégica en el Deporte'

- Manual tedrico 'Fundamentos Psicobioldgicos del Deporte'

- Manual tedrico 'Técnicas de Trabajo del Psicélogo del Deporte'

- Manual tedrico 'Psicologia del Entrenamiento y Coaching Deportivo'

- Manual tedrico 'Psicologia de la Iniciacion Deportiva'
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.

Mas informacion en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

=4

\“ ‘;gucﬂ.ﬂ.{‘,{

Master en Psicologia del Deporte + 60 Créditos ECTS

Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el

alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo

docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo

- Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia

- Potencial de Reposo o de Membrana

- Receptores. Potencial Generador

- Potencial de Accion

- Sinapsis

- Circuitos neuronales

- Morfogénesis del Sistema Nervioso Central

- Morfologia del Sistema Nervioso Central

- Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion
- Sistema sensorial. Propiocepcion
- Organizacién funcional del Sistema Motor

- Sistema Nervioso Vegetativo o Autonomo

- El aprendizaje motor

- Principales modelos del aprendizaje motor

- Teorias del aprendizaje motor

- El proceso de ensefianza-aprendizaje

- Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor

- Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor

- Las habilidades motrices

- Sistema &seo: aparato locomotor y el movimiento
- El sistema muscular

- Articulaciones y movimiento
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- Los tendones

- Fisiologia muscular y sistemas energéticos

- Fisiologia cardio-circulatoria
- Fisiologia respiratoria

- El sistema nervioso

- Resistencia

- Fuerza

- Velocidad

- Flexibilidad

- Caracteristicas preliminares de la psicomotricidad

- El esquema corporal

- El proceso de lateralizacion

- Coordinacion

- Equilibrio

- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

- Introduccion

- Psicologia del Deporte
- Relaciéon de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
- Funciones de la Psicologia del Deporte

- La Psicologia del Deporte en la actualidad

- El Psicoélogo/a del Deporte

- Funciones del Psicélogo del Deporte
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- ¢Cuales no son las funciones del Psicélogo del Deporte?

- El Psicoélogo del Deporte dentro de una organizacion deportiva

- El Psicdélogo del Deporte en alto rendimiento

- Necesidades psicoldgicas en el deporte

- Lafinalidad de la intervencion psicolégica

- Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas
- Entrenamiento de habilidades psicolégicas

- Tipos de intervencioén psicolégica

- El papel de la Psicologia

- PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS EN LA PREPARACION PSICOLOC

- La motivaciéon

- La Autoconfianza

- Introduccién: las emociones

- Las emociones en el deporte

- Emociones provocadas por el entrenamiento

- Control emocional ante situaciones amenazantes

- Emociones antes de la competicién

- Introduccién
- Activacion, ansiedad y estrés
- Manifestaciones de la ansiedad en la competicién

- Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

- Cuerpo
- Mente

- Equilibrio cuerpo y mente
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- Mantener una actitud positiva

- Motivacion
- Reconocer las posibilidades: autovaloracion
- Energia emocional

- Intencién ganadora

- ¢Qué entendemos por meta?

- Pautas para establecer una buena meta

- Disefio de un sistema de establecimiento de metas
- Plantear las metas

- Conseguir las metas

- Diferencia entre objetivo y meta
- Pautas para enunciar objetivos

- Fases para establecer objetivos

- Definicion de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
- Auto-respeto
- Como hacer frente a las criticas

- Responder a las quejas

- Creatividad y auto-realizacion en el trabajo

- El ejercicio fisico y sus fases
- Adaptaciones organicas en el ejercicio

- Proceso metabdlico durante el desarrollo del ejercicio fisico
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- Lafatiga

- Ejercicio fisico y bienestar psicoldgico

- Mecanismos explicativos de los efectos del ejercicio fisico

- Introduccion a las lesiones deportivas

- Definicién

- La prevencion

- Tratamiento

- Lesiones deportivas frecuentes

- ¢Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
- ¢Qué puedes hacer si te lesionas?

- Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

- Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

- Relacion entre factores psicoldgicos y lesiones deportivas

- El psicologo del deporte en el alto rendimiento
- Deportistas de Alto Rendimiento

- Psicologia Clinica aplicada al deporte

- Plan Psicoldgico de actuacion

- Actuaciones del Psicélogo del Deporte en el Alto Rendimiento

- Competir y cooperar

- Entrenamiento mental: preparacion psicoldgica de entrenamientos y competicic

- Caracteristicas psicoldgicas de los deportistas
- Personalidad y deporte

- Perfiles deportivos

- Autoinformes

- Entrevistas
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- Observacion

- Registros psicofisiolégicos

- Orientacion psicoldgica o “counseling”

- Entrenamiento psicolégico

- El deporte

- Entrenamiento deportivo

- El rendimiento deportivo

- Componentes generales de un programa de preparacion psicologica

- Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicoldgico
- Planificacion del entrenamiento psicolégico

- Disefio de programas de entrenamiento psicoldgico

- Intervencién psicolégica en arbitraje

- Intervencion psicolégica en deportes individuales y colectivos

- Psicologia y deporte adaptado

- Deteccidn de talentos

- Las expectativas y su influencia en el rendimiento
- Las habilidades sociales y de comunicacién (HHSS)
- Elliderazgo del entrenador

- La modificacion de conducta

- La formacion de la identidad personal
- ¢Qué es el Coaching?

- Origenes del término “Coaching”

- Principales corrientes de influencia

- El coaching respecto a otras practicas y herramientas
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- Nuevas tendencias en Coaching

- El Coaching en el entrenamiento deportivo

- Optimizacion de la estrategia deportiva

- Lafluencia

- Responsabilidad y funciones del entrenador-coach
- Obijetivos, mision y valores
- Factores clave en el coaching deportivo

- Roles e interaccion

- El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la relacion
- Valoracion y disefio del plan de accion

- Sesiones de trabajo y entrenamiento

- Evaluacién del progreso

- La primera sesion

- La concentracién
- El estilo atribucional
- Autoconfianza y Seguridad

- Prevencion de lesiones

- ldentidad y cohesién grupal
- Grupo vs. Equipo

- Factores individuales, colectivos y ambientales en la consecucion de los objetiv
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- Los pensamientos positivos

- La motivaciéon
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- Autovaloracién y expectativas

- Regulacion de la tension y la energia

- Intencién ganadora

- Cuidado de la salud fisica
- Cuidado de la salud psicolégica

- El equilibrio cuerpo-mente

- El entrenador-coach como lider y mentor

- Influencia y poder

- Enfoques centrados en el lider: rasgo y estilos de liderazgo
- Teorias situacionales o de contingencia

- Estilos de liderazgo

- La psicologia de la educacion fisica
- Importancia de la educacion fisica en el desarrollo de la personalidad

- Regulacion de acciones motrices

- Motivacién y voluntad

- Sensaciones propioceptivas
- Representaciones motoras
- El trabajo de la atencién

- Tensiones psiquicas

- Temperamento y caracter

- Valores personales y sociales
- Formacion deportiva y valores en el deporte

- Laimportancia del fair play en el deporte juvenil
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- Lainfluencia de la familia en la formacion inicial deportiva

- Autoconcepto y practica deportiva

- Factores sociales y su influencia en la practica deportiva

- La actividad fisico-deportiva como prevencion ante conductas de riesgo en la
adolescencia

- Fucniones del psicélogo en la iniciacion deportiva

- Cohesion grupal y estructura social de grupo

- Intervencion directa

- Intervencion indirecta

- Lesiones deportivas y clasificacion
- Factores psicolégicos relacionados con las lesiones deportivas
- Intervencién orientada a la prevencion

- Intervenciones orientadas a la rehabilitacion

- El talentos deportivo
- Aproximacion tradicional a la deteccion del talento
- Nuevas alternativas al proceso de deteccion de talento deportivo

- Variables psicoldgicas e instrumentos de evalauacion en la deteccion del talent
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