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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD MIGUEL DE CERVANTES

Euroinnova International Online Education y la Universidad Miguel de Cervantes consolidan con éxito
una colaboración estratégica. De este modo, Euroinnova y la Universidad Miguel de Cervantes optan
por una actividad educativa innovadora y única, accesible para todos y adaptada a las necesidades de
cada estudiante.

Ambas  entidades  educativas  también  respaldan  una  enseñanza  práctica  y  ágil,  ajustada  a  las
exigencias del actual entorno laboral, fomentando el desarrollo personal y profesional de los alumnos.
Todo ello con el propósito de facilitar una transformación de la sociedad guiada por profesionales
especializados en sus diferentes áreas de conocimiento.

La democratización de la educación representa uno de los objetivos fundamentales de Euroinnova y la
Universidad Miguel de Cervantes, comprometiéndose a llevar la educación a todos los lugares del
mundo,  aprovechando  las  innovaciones  tecnológicas.  Además,  gracias  al  equipo  de  docentes
altamente  capacitados  y  a  las  plataformas  de  aprendizaje  equipadas  con  la  última  tecnología
educativa, se brinda un acompañamiento tutorizado a lo largo de todo el proceso formativo.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO

https://euroinnova.edu.es/curso-universitario-psicoterapia-emocional


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Psico-Terapia Emocional: Terapia Centrada en las Emociones
(Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación
Título Propio de Psico-Terapia Emocional: Terapia Centrada en las Emociones expedida por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos Universitarios (Curso Universitario
de Especialización de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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Descripción
Este CURSO ONLINE PSICO-TERAPIA EMOCIONAL: TERAPIA CENTRADA EN LAS
EMOCIONES Acreditado por la Universidad Europea Miguel de Cervantes, ofrece una formación
especializada en la materia. El control de las emociones es necesario para el correcto desarrollo de la
personalidad de una persona y su buena adaptación en la sociedad actual. Gracias a este curso podrá
conocer los principales aspectos y fundamentos de la terapia emocional, así como las técnicas
empleadas más beneficiosas para el mantenimiento y mejora de la salud y el bienestar personal. ES
UN CURSO BAREMABLE PARA OPOSICIONES (consultar las bases del concurso u oposición).

Objetivos
Mediante el presente curso podrás alcanzar los siguientes objetivos:
Diferenciar entre las distintas teorías de las emociones y sus características.
Describir las funciones de las emociones y su impacto en la salud.
Identificar las aptitudes en las que se basa la Inteligencia emocional y sus repercusiones en la vida
diaria.
Diferenciar entre los distintos estilos de comportamiento y sus consecuencias.
Discriminar entre las distintas distorsiones que pueden afectar en la formación de la autoestima.
Saber que habilidades de comunicación son relevantes en el desarrollo de la inteligencia emocional.
Describir los síntomas físicos, psíquicos y emocionales que pueden aparecer ante el estrés y la
ansiedad.
Valorar la importancia de la retroalimentación emocional en el manejo y control de la impulsividad.
Establecer los principios de la terapia emocional y las técnicas más utilizadas.
Identificar las etapas de la terapia transpersonal.
Discriminar el tipo de pensamientos erróneos que interfieren en la percepción de las cosas y en
nuestro bienestar.
Conocer las técnicas de autocontrol, cognitivas y grupales usadas en psicoterapia emocional.

Para qué te prepara
Este CURSO ONLINE PSICO-TERAPIA EMOCIONAL: TERAPIA CENTRADA EN LAS
EMOCIONES Acreditado por la Universidad Europea Miguel de Cervantes, está dirigido a todas
aquellas personas interesadas, tanto profesional como personalmente, en adquirir los conocimientos y
técnicas utilizadas en la psicoterapia emocional o terapia centrada en las emociones y que quieran
conseguir una  CURSO BAREMABLE PARA OPOSICIONES (consultar las bases del concurso u
oposición)..

A quién va dirigido
El CURSO ONLINE PSICO-TERAPIA EMOCIONAL: TERAPIA CENTRADA EN LAS EMOCIONES Acreditado
por la Universidad Europea Miguel de Cervantes le prepara para la adquisición de todas aquellas
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habilidades y técnicas relacionadas con la inteligencia emocional, y necesarias para el control de las
emociones, con el fin último de conseguir un aumento en la calidad de vida y la mejora de la salud. Al
ser un CURSO BAREMABLE PARA OPOSICIONES (consultar las bases del concurso u oposición).

Salidas laborales
Los contenidos de este curso preparan para el desarrollo e implementación de la psicoterapia
emocional o terapia centrada en las emociones, desde una visión tanto profesional como personal.
Además, proporciona distintas técnicas y pautas específicas que ayudan a la mejora de la calidad de
vida y del control emocional.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LAS EMOCIONES

Definición de las emociones.1.
Sustratos biológicos de la emoción.2.
Clasificación emocional.3.
Gestión de las emociones.4.
Funciones de las emociones.5.
Funciones adaptativas.6.
Funciones sociales.7.
Funciones motivacionales.8.
Teorías de las emociones.9.
Emociones y salud.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Concepto de Inteligencia Emocional.1.
Algunos Conceptos Erróneos.2.
Teorías y Modelos de la Inteligencia Emocional.3.
Componentes de la Inteligencia Emocional.4.
Aptitudes en las que se basa la Inteligencia Emocional.5.
Evaluación de la Inteligencia Emocional.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (I)

Asertividad y empatía.1.
La asertividad.2.
La empatía.3.
Autoestima.4.
Formación de la autoestima.5.
Técnicas para mejorar la autoestima.6.
Habilidades de comunicación: el lenguaje emocional.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (II)

Control del estrés y la ansiedad.1.
La ansiedad.2.
Técnicas para el control del estrés y la ansiedad.3.
Negociación y resolución de conflictos.4.
Técnicas de resolución de conflictos: la negociación.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS PARA AUMENTAR LA IE

Pensamientos positivos.1.
Imaginación/visualización.2.
Reestructuración cognitiva.3.
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Resolución de problemas.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Introducción.1.
Conocerse a sí mismo.2.
Honestidad emocional.3.
Energía emocional.4.
Retroinformación emocional.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PSICOTERAPIA EMOCIONAL

Definición de psicoterapia.1.
Psicoterapia centrada en las emociones.2.
Trabajo con las emociones básicas.3.
Control emocional.4.
Aproximación a la Psicología positiva.5.
Terapia Transpersonal.6.
Mindfulness. Psicoterapia y bienestar.7.
Abordaje corporal de las emociones.8.
Risoterapia.9.
Arteterapia.10.
Danzaterapia.11.
Focusing.12.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL

Imaginación/Visualización.1.
Entrenamiento asertivo.2.
Técnica de control de la respiración.3.
Administración del tiempo.4.
La relajación.5.
Técnicas de relajación.6.
La relajación progresiva y el entrenamiento autógeno.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS COGNITIVAS

Solución de problemas.1.
Detención del pensamiento.2.
La inoculación del estrés.3.
La sensibilización encubierta.4.
Terapia racional emotiva de Ellis.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS GRUPALES

Dinámicas de grupos.1.
Role-playing (Desempeño de papeles).2.
Brainstorming (Tormenta de ideas).3.
Clínica del rumor.4.
Confianza.5.
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Comunicación.6.
Cooperación.7.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

    

https://euroinnova.edu.es/curso-universitario-psicoterapia-emocional
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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