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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Diseño de Itinerarios para Senderismo

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Este Curso en Diseño de Itinerarios para Senderismo te ofrece variedad de conocimientos
relacionados con la planificación, elaboración y diseño de itinerarios y actividades en la naturaleza.
Además, se trabajarán todos los aspectos relacionados con la normativa que se debe tener en cuenta,
las diferentes técnicas de orientación y de progresión en terreno variado y nevado de montaña.
Mediante este curso podrá conocer todos los aspectos necesarios para diseñar itinerarios, saber los
materiales necesarios para la práctica del senderismo, equipamiento para acampar en caso de
necesidad, además de diferentes protocolos de prevención y seguridad que resultarán imprescindibles
para evitar cualquier problema durante la práctica de la actividad.

Objetivos

Conocer la normativa de espacios y recursos de actividades en la naturaleza.
Aprender a orientarse en el medio mediante el uso de diferentes elementos.
Saber el material necesario para la práctica de actividades deportivas en montaña.
Elaborar itinerarios adecuados en montaña.
Desarrollar diferentes técnicas de progresión dependiendo del terreno de montaña.
Llevar a cabo estrategias de prevención y protocolos de seguridad en la montaña.

A quién va dirigido
Este Curso en Diseño de Itinerarios para Senderismo va dirigido a todos los profesionales en el ámbito
de la actividad física y del deporte o especializados del ámbito deportivo que quieran formarse de
manera más específica en el desarrollo de itinerarios de actividades de montaña como el senderismo.

Para qué te prepara
Este Curso en Diseño de Itinerarios para Senderismo te prepara para que seas capaz de desarrollar
diferentes tipos de itinerarios de senderismo en montaña, que desarrolles diferentes técnicas de
progresión y orientación en el medio natural y conozcas todos los materiales necesarios para su
práctica. Además, conocerás aspectos básicos de prevención y seguridad que harán que los itinerarios
sean más seguros.

Salidas laborales
En cuanto a las salidas profesionales que ofrece el Curso en Diseño de Itinerarios para Senderismo, te
permitirá abrirte las puertas a empresas deportivas y de ocio que gestionen actividades en el medio
natural, en refugios o albergues de montaña, campamentos que realicen actividades de senderismo en
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la naturaleza…, colaborar con entidades para realizar actividades de senderismo.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN LAS ACTIVIDADES DE
CONDUCCIÓN EN BAJA Y MEDIA MONTAÑA

Tipología y rango de la normativa específica de entornos naturales, ámbito de regulación1.
Normativa específica de acceso, tránsito, permanencia, pernoctación y acampada en entornos2.
naturales
Normativa de fabricación, uso, seguridad y prevención de riesgos3.
Reconocimiento de espacios geográfico específicos para el desarrollo de actividades de4.
conducción en baja y media montaña
Organización y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de5.
turismo de aventura en espacios naturales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORIENTACIÓN EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS

Cartografía específica1.
El mapa topográfico2.
Ángulos en el terreno y en el plano3.
Azimut4.
Técnicas de orientación con Brújula5.
Técnicas de orientación con GPS6.
Aparatos complementarios que ayudan a la orientación - uso y aplicaciones: altímetro,7.
podómetro, inclinómetro y curvímetro
Técnicas de orientación sin instrumentos auxiliares8.
Estrategias de orientación en las actividades deportivo recreativas en el medio natural9.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN BAJA Y
MEDIA MONTAÑA, Y TERRENO NEVADO DE TIPO NÓRDICO

Criterios de selección de materiales deportivos sostenibles desde un punto de vista1.
medioambiental
Indumentaria2.
Calzado3.
Recursos de transporte del equipo personal4.
Accesorios y materiales para el autocuidado y la protección personal5.
Accesorios y materiales complementarios6.
Materiales y recursos de acampada y pernoctación7.
Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo específicos8.
de actividades deportivas en baja y media montaña, y terreno nevado de tipo nórdico

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO Y DE MANTENIMIENTO PARA
DESPLAZARSE CON EFICACIA POR BAJA Y MEDIA MONTAÑA Y POR TERRENO NEVADO DE TIPO
NÓRDICO

Fundamentos del acondicionamiento físico1.
Capacidades condicionales y coordinativas específicas para la progresión con eficacia y2.
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seguridad por baja y media montaña y terreno nevado de tipo nórdico
Desarrollo de la condición física genérica y específica para actividades de progresión por baja y3.
media montaña y por terreno nevado de tipo nórdico
Técnicas de manejo de cuerdas, progresión y de auto rescate4.
Procedimientos básicos para la autoevaluación de las capacidades técnicas y físicas demandadas5.
en la guía de baja y media montaña
Nutrición, hidratación y técnicas de recuperación6.
Medidas de prevención y tratamiento básico de lesiones articulares y musculares habituales en7.
el entrenamiento y práctica de actividades deportivas en entornos de baja y media montaña

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ELABORACIÓN DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA MONTAÑA

Interpretación del análisis diagnóstico previo de la actividad1.
Selección del tipo de itinerario a realizar2.
Representación gráfica de itinerarios3.
Simbología internacional de señalización de senderos4.
Factores a tener en cuenta en el diseño de itinerarios por baja y media montaña5.
Interpretación cartográfica y reconocimiento del terreno a partir de fuentes gráficas6.
Perfil de un recorrido7.
Fases del itinerario8.
Fuentes de información9.
Actividades complementarias10.
Elaboración de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios11.
Evaluación del itinerario: Instrumentos y criterios12.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CAMPAMENTOS Y ACAMPADAS EN LA NATURALEZA

Concepto y tipo de campamentos1.
Acampada2.
Equipamiento básico para acampar, accesorios y materiales complementarios3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ELABORACIÓN DE ACTIVIDADES E ITINERARIOS

Interpretación del análisis diagnóstico previo de la actividad1.
Estudio del entorno natural para el diseño de actividades e itinerarios2.
Diseño y programación de una actividad3.
Preparación general del itinerario o actividad4.
Adaptación del itinerario a las características del grupo de participantes5.
Elaboración de actividades lúdicas y recreativas6.
Actividades lúdico recreativas como complemento de la práctica deportivo-recreativa en el7.
medio natural

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE PROGRESIÓN EN TERRENO VARIADO DE MONTAÑA

Biomecánica de la locomoción humana1.
Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinación y terreno2.
uniforme
Técnicas específicas de marcha3.
Cabuyería y manejo básico de la cuerda para aseguramiento de fortuna4.
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Estrategias de avituallamiento, alimentación, hidratación y obtención de recursos energéticos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE PROGRESIÓN EN TERRENO NEVADO DE TIPO NÓRDICO

Estructura de la nieve: Nieve en el aire, hielo escarcha, verglás, granizo, nieve en el suelo1.
Técnicas invernales básicas: técnicas de marcha en nieve, ascenso y descenso2.
Caminar sobre nieve reciente. Caminar en diagonal3.
Manejo básico crampones no técnicos: ajuste y transporte4.
Técnicas de marcha con raquetas de nieve en ascenso y descenso5.
Avalanchas: tipos básicos, evaluación del riesgo, supervivencia y rescate6.
Equipo. Modo de transporte7.
Equipo de prevención y socorro8.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PREVENCIÓN Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE
CONDUCCIÓN POR BAJA Y MEDIA Y MONTAÑA

Identificación de las funciones preventivas del técnico1.
Criterios de supervisión y comprobación2.
Equipamiento personal y de seguridad: selección y mantenimiento3.
Identificación de peligros objetivos en montaña4.
Anticipación de conductas y comportamientos predecibles5.
Determinación de protocolos de actuación en situaciones de peligro6.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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