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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Curso de Supervivencia en la Montana

DURACION
@ 200 horas

MODALIDAD
11 ONLINE

| ——

ACOMPANAMIENTO

%,8& PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan INOVA en la convocatoria de XXX
le expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA
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Descripcion

La practica deportiva en montafa es una de las practicas mas extendidas en la actualidad, debido a las
innumerables variantes que presenta. Estas actividades, debido a las singularidades del medio en que
se realizan, presentan una serie de riesgos asociados, los cuales pueden derivar en situaciones
realmente limites, para las que hay que estar preparado tanto fisica como mentalmente. Por ello, con
la realizacion de este curso de supervivencia en montana se pretende aportar los conocimientos,
competencias y habilidades necesarias para solventar las dificultades que puedan presentarse en este
medio natural y sobrevivir sin mayores problemas.

Objetivos

Este Curso de Supervivencia en la Montana facilitara el alcance de los siguientes objetivos
establecidos: Reconocer las situaciones de emergencia en la montana y saber controlar las emociones
en esos casos. Comprender la importancia del grupo ante una situacién de emergencia en el medio
montanoso. Describir los aspectos y factores meteorolégicos que pueden ser determinantes en un
medio montafoso. Saber orientarse, con o sin medios especificos para ello, recurriendo a la propia
naturaleza, constelaciones... Identificar los elementos que pueden ser empleados en la obtenciéon del
fuego, reconociendo la técnica para su obtencion. Fijar aquellos frutos naturales y animales que
pueden servir como alimento en situaciones de necesidad. Enunciar las pautas a seguir para realizar
adecuadamente un proceso de escala. Identificar las técnicas de desplazamiento que pueden ser de
utilidad en la montana. Conocer las nociones bdsicas de primeros auxilios.

A quién va dirigido

Este curso de supervivencia esta dirigido a todas aquellas personas que, ya sea por motivos personales
o profesionales, estén interesados en adquirir conocimientos relacionados con supervivencia en
montana.

Para qué te prepara

El curso de supervivencia en montana prepara al alumnado para adquirir los conocimientos,
competencias y habilidades necesarias para llevar a la practica, de forma correcta, una situacién de
supervivencia en montana, con las garantias de integridad y salud requeridas.

Salidas laborales

Gracias a este Curso de Supervivencia en la Montafna completaras tu formacién como monitor o por
motivos personales. Ademas podras desarrollar tu actividad profesional como monitor, deportista asi

EUROINNOVA
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como miembro del equipo de emergencias.

EUROINNOVA
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDADES EN MONTANA

1. El montanismo
2. La escalada
3. La acampada de montana

UNIDAD DIDACTICA 2. SITUACION DE ALERTA Y EMERGENCIA. LA DETECCION DE LA SITUACION Y EL
INICIO DE LA SUPERVIVENCIA

1. Técnicas de supervivencia
2. Elementos esenciales para la supervivencia
3. Equipo basico de supervivencia y reparacién con recursos y medios de fortuna
1. - Herramientas polifuncionales: elementos de corte, tronzado y acondicionamiento del
terreno
2. - Criterios de ergonomia y peso para su inclusién en el equipo transportado

UNIDAD DIDACTICA 3. EL GRUPO COMO ORGANIZACION EFECTIVA

El grupo

Clasificacion de los grupos

Funciones de los grupos

Etapas de formacion de los grupos

La cohesién y disgregacion del grupo
Principios de funcionamiento del grupo

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 4. METEOROLOGIA

1. Circulacién general atmosférica
2. Configuraciones isobaricas
3. Viento
1. - Gradiente horizontal de depresion
2. - Viento geostrofico
3. - Viento de gradiente
4. Masas de aire
1. - Aire polar
2. - Aire tropical
5. Frentesy lineas de inestabilidad

1. - Frio

2. -Templado

3. - Ocluido
6. Nieblas

1. - De enfriamiento
2. - De evaporaciéon
3. - De mezcla
7. Andlisis y prediccion del tiempo

EUROINNOVA
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8. Prediccién meteoroldgica sindptica
1. - Método de las trayectorias
2. - Método del viento geostréfico
9. Prediccion meteorolégica por observaciones
1. - Por indicios naturales
2. - Variacion de la presién atmosférica
3. - Caracteristicas de las nubes
4. -Tipoy forma de precipitaciones
10. Visibilidad en montana
11. Presion atmosférica: definicién y variaciéon
12. Nubes: definicién, partes, tipos segln su génesis y géneros
13. Actuacién en caso de tempestades, niebla y viento
14. Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas
15. Peligros objetivos en baja y media montana derivados de la meteorologia
1. - Atmosféricos: niebla, temperatura, humedad, viento, precipitaciones, rayo y radiaciones
solares
2. - Terrestres: desprendimientos de piedras, cauces de rios y terreno inestable

UNIDAD DIDACTICA 5. ORIENTACION, TOPOGRAFIA Y CARTOGRAFIA

1. Cartografia especifica
2. El mapa topografico
1. - Curvas de nivel: interpretacién del relieve y representacion grafica del mismo
2. - Equidistancia entre curvas de nivel
3. - Diferencias de nivel o desniveles: cota de un punto y calculo de la cota de un punto por
interpolacién, calculo grafico de pendientes
4. - Calculo de distancias en los mapas topograficos
5. - Mapas topograficos para la orientacion: escala y simbologia especifica
3. Angulos en el terreno y en el plano
1. - Direcciones cardinales
2. - Azimut
3. - Polos geograficos y polos magnéticos
4. - Meridiana magnética
5. -Rumbo y declinacién magnética: variacién anual de la declinacién magnética
4. Técnicas de orientacion con Brujula
1. - Caracteristicas, componentes, funcionamiento, tipos, aplicaciones y limitaciones
2. - Norte geogréfico y magnético
3. - Declinacién e inclinacién
4. - Uso combinado de brujula y mapa: orientacién del mapa con la brdjula, navegaciéon
terrestre utilizando brdjula y mapa
5. - Orientacién fisica, sobre el terreno con la brujula: determinacién del rumbo
6. - Materiales y elementos que alteran el buen funcionamiento de la brijula
7. - Navegacion terrestre utilizando la brdjula y el mapa
5. Técnicas de orientacién con GPS
1. - Constelaciéon de satélites: rastreo de satélites y coddigos emitidos por los satélites
2. - Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones de los GPS
3. - Coordenadas para el GPS: toma e introduccién en el GPS
4. - Sistemas de argumentacion basados en satélites (s.b.a.s.)
5. - Navegacion con G.P.Sy concepto de waypoint: fijar waypoints y dirigirse a ellos
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6. - Uso combinado de GPS y mapa: orientacién del mapa con la brujula, navegacion terrestre
utilizando GPS y mapa
7. - Configuracién del GPS
8. - GPSy medicion de la altitud
6. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién - uso y aplicaciones: altimetro,
podémetro, inclinémetro y curvimetro
7. Técnicas de orientacién sin instrumentos auxiliares
1. - Movimientos de la Tierra: las estaciones, la duracién del diay la hora solar
2. - Referencias para la orientacién por el sol: método de la sombra, método del reloj, otros
3. - Referencias para la orientacién nocturna: la lunay las fases lunares, las constelaciones
estelares, otras referencias
4. - Referencias para la orientacién por indicios: naturales y por marcas convencionales del
terreno
8. Estrategias de orientacion
1. - Técnicas de orientacion precisa
2. - Técnicas de orientacién somera
3. - Técnicas de orientacién con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de
nivel, el rumbo inverso

UNIDAD DIDACTICA 6. REFUGIOS IMPROVISADOS O DE CIRCUNSTANCIAS

1. Adecuacién de un refugio con medios de fortuna

2. Techosy protecciones: técnicas y materiales para la construccién de refugios
1. - Emplazamiento

3. Tipos de refugio

4. Otros tipos de refugios

UNIDAD DIDACTICA 7. EL FUEGO

1. Fuego de supervivencia
1. - Preparar, encender y mantener el fuego
2. -Tipos de lefha
2. Técnicas para hacer fuego
1. - Métodos antiguos
2. - Métodos modernos
3. Eltridnguloy el tetraedro del fuego

UNIDAD DIDACTICA 8. EL AGUA

1. Introducciény caracteristicas del agua
1. - Estructura del agua
2. - Propiedades del agua
3. - Funciones del agua
2. Elagua en el cuerpo humano
- Contenido y distribucion del agua corporal en el hombre normal
2. - Balance hidrico
3. Aspectos nutricionales del agua
4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
1. - Deshidratacién

ST
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2. - Hiperhidratacién
3. - Potomania
5. Contenido de agua en los alimentos
6. La obtencién de agua para la supervivencia

UNIDAD DIDACTICA 9. LA ALIMENTACION

Conceptos: salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Clasificacion de los nutrientes

Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

La obtencién de alimentos para la supervivencia

PN

UNIDAD DIDACTICA 10. ESCALADA DE SUPERVIVENCIA

1. Técnicas basicas de escalada
1. - Pautas de entrenamiento
2. - Reglas basicas en escalada
3. - Precalentamiento
2. Técnicas de apoyo
1. - Pie de gato y posible pisada
2. - Técnica segun el punto de apoyo
3. Técnicas de agarre
1. - Técnicas de agarre
Técnica de adherencia
Técnica de chimenea
Técnica de escalada en “x”
Escalada en fisuras
Superaciones
9. Escalada en extraplomos
10. Escalada en techos
11. Escalada dindmica
12. Posicion de reposo

© N A

UNIDAD DIDACTICA 11. DESPLAZAMIENTO EN NIEVE: PIOLET, RAQUETAS Y ESQUIES

1. Desplazamiento con piolet
2. Desplazamiento con raqueta
3. Desplazamiento con esquies

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios

1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. Conservaciény buen uso del botiquin
3. Importancia de la higiene

EUROINNOVA
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-de-supervivencia-en-la-montana
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