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DESCRIPCIÓN

Si se dedica al ámbito del deporto o quiere hacerlo y desea conocer los aspectos
fundamentales sobre el Stretching y Reeducación Postural este es su momento, con el Curso
de Monitor de Stretching y Reeducación Postural podrá adquirir los conocimientos
necesarios para realizar esta labor de la mejor manera posible. En el deporte es muy
importante el estado de los músculos, por ello es importante aprender técnicas que nos
ayuden a cumplir los objetivos físicos gracias al buen estado de los músculos. Realizando
este Monitor de Stretching y Reeducación Postural conocerá las técnicas oportunas de
estiramiento teniendo en cuenta la reeducación postural global (RPG).

OBJETIVOS

Este Curso Monitor de Stretching y Reeducación Postural facilitará el alcance de los
siguientes objetivos establecidos: Conocer el entrenamiento en general. Realizar
autoposturas respiratorias. Conocer los efectos de la actividad muscular. Adquirir los
conocimientos esenciales sobre reeducación postural global (RPG). Conocer los grupos
existentes de autoposturas.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Monitor de Stretching y Reeducación Postural está dirigido a todos aquellos
profesionales del ámbito deportivo que quieran ampliar sus conocimientos sobre la materia
o bien deseen especializarse en aspectos más específicos como la función del Monitor de
Stretching y Reeducación Postural.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Monitor de Stretching y Reeducación Postural le prepara para tener una visión
amplia sobre el concepto de estiramiento o stretching en el deporte para cuidar los
músculos y que estos respondan a las necesidades físicas de las personas, adquiriendo las
técnicas oportunas para desenvolverse de manera experta en este entorno.
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SALIDAS LABORALES

Gracias a este Curso de Stretching y Reeducación Postural aumentarás tu formación
exponencialmente en el ámbito deportivo permitiendo orientar tu actividad física hacia la
actividad física así como hacia el stretching. Fórmate con nosotros y tus alumnos estarán mas
que satisfechos! 
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 DURACIÓN

 180 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo
Latinoamericano de Escuelas de Administración)
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Stretching I

Paquete SCORM: Stretching II

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. STRETCHING NIVEL I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL DEPORTE ES NECESARIO.

El problema deportivo, deporte problemático.1.
La protección sin alteración.2.
Dime como te mueves y te diré quién eres.3.
El entrenamiento global.4.
Cuanto más largo, más fuerte.5.
Encadenados para lo bueno y para lo malo.6.
Las posturas de corrección.7.
Las autoposturas de preparación y mantenimiento.8.
Las autoposturas respiratorias.9.
Buscando la flexibilidad desesperadamente.10.
Practique deporte, pero correctamente.11.
Léxico.12.

MÓDULO 2. STRETCHING NIVEL II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿POR QUÉ PRACTICAR ESTIRAMIENTOS MUSCULARES?

Reglas de la organización muscular y problemas resultantes.1.
Efectos de la actividad muscular.2.
No hay efectos sin globalidad.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA REEDUCACIÓN POSTURAL GLOBAL AL DEPORTE

RPG: normas de aplicación.1.
Cómo y cuándo utilizar el stretching global activo2.

- La perfección.1.
- Alineación de la columna vertebral.2.
- Estiramiento de los músculos espinales.3.
- Estiramiento de la cadena posterior, parte superior.4.
- Estiramiento de la cadena anterior, parte inferior.5.

Reglas prácticas.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRIMER GRUPO DE AUTOPOSTURAS.

Autopostura de rana al aire con los brazos separados, con insistencia sobre los1.
miembros superiores.
Autopostura de rana al aire, con insistencia sobre los miembros inferiores.2.
Autopostura sentada, con insistencia sobre los músculos paravertebrales y los3.

https://www.euroinnova.edu.es/monitor-stretching-reeducacion-postural
https://www.euroinnova.edu.es/monitor-stretching-reeducacion-postural/#solicitarinfo


Monitor de Stretching y Reeducación Postural

miembros inferiores.
Autopostura de pie inclinado hacia adelante, con insistencia sobre los músculos4.
paravertebrales la pelvis y los miembros inferiores.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGUNDO GRUPO DE AUTOPOSTURAS.

Autopostura de rana al aire con los brazos separados, con insistencia sobre miembros1.
superiores.
Autopostura de rana al aire. Con insistencia sobre los miembros inferiores.2.
Autopostura de rana al suelo con los brazos separados, con insistencias sobre los3.
músculos superiores.
Autopostura de pie contra la pared, con insistencia sobre los hombros y los miembros4.
superiores.
Autopostura de rodillas, con insistencia sobre la pelvis y los muslos.5.

https://www.euroinnova.edu.es/monitor-stretching-reeducacion-postural
https://www.euroinnova.edu.es/monitor-stretching-reeducacion-postural/#solicitarinfo


Monitor de Stretching y Reeducación Postural

https://www.euroinnova.edu.es/monitor-stretching-reeducacion-postural/#solicitarinfo
https://www.euroinnova.edu.es/monitor-stretching-reeducacion-postural/#matriculacion
https://www.euroinnova.edu.es/monitor-stretching-reeducacion-postural
https://www.euroinnova.edu.es/monitor-stretching-reeducacion-postural/#solicitarinfo

