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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Encargado de Prevención y Seguridad en Rutas y Eventos en Bicicleta

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Doble Titulación Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Descripción
El encargado de prevención y seguridad en rutas y eventos en bicicleta es el profesional encargado de
vigilar y controlar el cumplimiento de las medidas de seguridad en bicicleta cuando se llevan a cabo
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actividades, tanto deportivas como de ocio, utilizando este medio de transporte cada vez más popular
y frecuente en nuestro día a día. Por medio del presente curso se ofrece al alumnado todo lo necesario
para desarrollar las competencias profesionales de este perfil tan demandado en el ámbito deportivo,
turístico y del ocio, dada la relevancia de las medidas de seguridad en bicicleta.

Objetivos

Analizar los factores psico
sociales de la sociedad actual y conocer las características (físicas, psíquicas y emocionales)
generales de las personas para identificar las capacidades, necesidades y motivaciones de los
usuarios y clientes que se deben tener en cuenta en la preparación o adaptación de itinerarios
en bicicleta
Analizar y aplicar en la preparación de itinerarios, los aspectos que condicionan el nivel de salud
y capacidad física en la práctica de actividades de conducción en bicicleta.
Analizar la normativa relacionada con la práctica de actividades en el medio natural y la
protección medioambiental y aplicarla a la preparación de itinerarios en bicicleta.
Preparar la bicicleta y el material necesario para la ruta.
Mantener y reparar bicicletas y el material necesario para realizar actividades, manteniendo las
condiciones de uso previstas por el fabricante.
Elegir y ejecutar diferentes formas de almacenar y trasladar el material.
Buscar signos de alteraciones orgánicas según los protocolos establecidos como primer
interviniente.
Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio básicas según el protocolo establecido.
Prestar los cuidados básicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada
cardio
respiratoria según protocolo establecido.
Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.
Apoyar psicológicamente al accidentado y familiares en situaciones de emergencias sanitarias.

A quién va dirigido
Este curso se dirige a profesionales y estudiantes del ámbito deportivo y otros afines que quieran
especializarse en la aplicación de las medidas de seguridad en bicicleta, tanto en el ámbito personal
como en el profesional.

Para qué te prepara
Gracias a este curso online podrás especializarte en el conocimiento y aplicación de todo tipo de
medidas de seguridad en bicicleta, desde el mantenimiento de la misma hasta la aplicación de técnicas
de primeros auxilios, pasando por la adaptación de la actividad a las condiciones de los usuario,
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considerando las recomendaciones en materia de seguridad.

Salidas laborales
Ciclismo, actividades deportivas en la naturaleza, guía de cicloturismo.
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TEMARIO

MÓDULO 1. ANÁLISIS Y GESTIÓN DE ITINERARIOS PARA BICICLETAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APLICACIÓN DE LOS FUNDAMENTOS PSICO-SOCIALES A LA PREPARACIÓN DE
ITINERARIOS EN BICICLETA (BTT)

Ocio y turismo en el medio natural1.
Educación no formal y actividades físico deportivas2.
Influencia de la BTT3.
Función social del deporte: comportamiento y relaciones sociales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS, FÍSICAS Y
SOCIALES DE LOS USUARIOS

Etapas evolutivas: infantil, adolescentes, adultos y personas mayores1.
Desarrollo evolutivo y motor2.
Calidad de vida y desarrollo personal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VALORACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA SOBRE LA SALUD

Capacidad física y salud1.
Requerimientos energéticos: gasto, aporte y balance energético en la práctica de actividades de2.
conducción en bicicleta
Valoración física inicial del usuario: observación, entrevista y soportes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIÓN LEGISLATIVA Y NORMATIVA EN EL DISEÑO DE ITINERARIOS EN
BTT Y SOBRE LA UTILIZACIÓN DEL ESPACIO NATURAL

Legislación y normativa de espacios naturales y su alcance1.
Legislación estatal, autonómica y local de acceso y pernoctación2.
Autorización administrativa de acceso y pernoctación3.
Responsabilidad civil como organizador y guía por itinerarios en bicicleta4.
Regulación de actividades deportivas en zonas naturales de protección5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DISEÑO Y PROGRAMACIÓN DE UN ITINERARIO EN BICICLETA

Búsqueda, análisis y tratamiento de la información necesaria para la elaboración de itinerarios1.
en bicicleta
Fuentes de información2.
Información necesaria para la preparación de recorridos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PREPARACIÓN GENERAL DE UN ITINERARIO

Prevención y protocolos de seguridad para actividades de conducción en bicicleta1.
Gestión de recursos para las actividades de conducción en bicicleta por terreno variado2.

MÓDULO 2. MANTENIMIENTO, REPARACIÓN Y TRASLADO DE BICICLETAS
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. MATERIAL Y EQUIPO

Bicicleta: componentes básicos1.
Tipos de bicicleta: carretera, híbrida y de montaña2.
Equipo y material personal y complementario: distribución de material y equipo en las alforjas3.
Equipamiento personal y colectivo: casco, características y homologación, gafas, guantes,4.
culotte, maillot, calzado, impermeable, camel-back, material de reparación y primeros auxilios
Herramientas y recambios necesarios para la ruta5.
Adecuación de medidas al usuario6.
Condiciones de la bicicleta y técnicas de conducción según tipo de terreno en que se desarrolle7.
la ruta
Adaptación de la bicicleta y el material auxiliar y complementario para ser utilizado por personas8.
con limitaciones de su autonomía personal

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MANTENIMIENTO Y MECÁNICA DE BICICLETAS

Piezas de la bicicleta: Cuadro, ruedas y horquilla rígida y de suspensión, eje de pedalear,1.
dirección, potencia, manillar, tija, sillín, bielas, pedales y piñones, cadena, platos, desviadores,
frenos y manetas del cambio
Operaciones técnicas de la bicicleta: potencia, frenado, dirección, suspensión2.
Montaje y desmontaje de los componentes de la bicicleta3.
Taller de bicicletas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASLADO DE BICICLETAS

Organización del almacén: material y bicicletas1.
Transporte de bicicletas2.
Conocimiento de la legislación con respecto al traslado de bicicletas3.
Técnicas de sujeción: anclado, atado y tipos de nudos4.

MÓDULO 3. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

Conceptos.1.
Objetivos y límites de los Primeros Auxilios.2.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente.3.
Actuación del primer interviniente.4.
Anatomía y fisiología básicas para Primeros Auxilios.5.
Técnicas de apoyo psicológico en Primeros Auxilios.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RCP BÁSICA Y OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA POR CUERPO EXTRAÑO.

La cadena de supervivencia.1.
RCP básica.2.
RCP básica en casos especiales.3.
Obstrucción de vía aérea.4.
Aplicación de oxígeno.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.
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El paciente traumático.1.
Traumatismos en extremidades y partes blandas.2.
Trastornos circulatorios.3.
Lesiones producidas por calor o frío.4.
Picaduras.5.
Urgencias médicas.6.
Intervención prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuático.7.
El botiquín de Primeros Auxilios y la enfermería.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASISTENCIA A VÍCTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATÁSTROFES.

Víctimas con necesidades especiales.1.
Sistemas de emergencia.2.
Accidentes de tráfico.3.
Emergencias colectivas y catástrofes.4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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