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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Para qué te prepara

Esta acción formativa te proporcionará la formación necesaria para abordar las técnicas de exploración,
detección y tratamiento de las patologías del sistema respiratorio presentes en los potenciales pacientes.

Titulación

Esta acción formativa te proporcionará la formación necesaria para abordar las técnicas de exploración,
detección y tratamiento de las patologías del sistema respiratorio presentes en los potenciales pacientes.
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Objetivos

Los objetivos definidos en este Máster Fisioterapia Respiratoria son: - Definir las características
epidemiológicas de las principales enfermedades del aparato respiratorio, así como las manifestaciones
respiratorias de las enfermedades sistémicas. - Indicar las posibles causas de las patologías y
enfermedades. - Definir los criterios pronósticos de las enfermedades respiratorias y magnitudes que
permitan un adecuado seguimiento. - Adquirir las técnicas de relajación y respiración como procedimiento
para el control de la activación. - Conocer la relajación progresiva. - Aplicar el entrenamiento de autógeno. -
Adquirir las técnicas de control de la respiración.

A quién va dirigido

El presente Master Fisioterapia Respiratoria está dirigido a todas aquellas personas que quieran conocer el
sistema cardiorrespiratorio junto a sus patologías, con el fin de detectarlas y evaluarlas. Además, la
presente formación está especialmente recomendada para aquellos recién licenciados en medicina o
fisioterapia que quieran especializarse en la materia.

Salidas laborales

Este Máster Online está orientado a profesionales del ámbito sanitario, como especialistas en el sistema
respiratorio y expertos en técnicas de relajación y respiración, que deseen aumentar sus conocimientos
sobre esta materia o reciclar su aprendizaje, para aplicarlo profesionalmente.
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PARTE 1. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL APARATO RESPIRATORIO

Anatomía del aparato respiratorio1.
Fisiología de la respiración2.

- Respiración celular e intercambio gaseoso1.
Exploración del aparato respiratorio3.

- Percusión1.
- Palpación2.
- Auscultación3.

Enfermedades respiratorias más comunes4.
- Resfriado común1.
- Gripe2.
- Asma bronquial3.
- Rinitis alérgica4.

Autoevaluación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN DEL PACIENTE EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Valoración del paciente1.
- Determinación de la frecuencia respiratoria1.
- Determinación de la frecuencia cardíaca2.
- Determinación de la temperatura corporal3.
- Determinación de la pulsioximetría4.
- Determinación de la presión arterial5.

Signos de gravedad2.
Valoración de la permeabilidad de la vía aérea3.
Principales urgencias respiratorias4.

- Crisis asmática1.
- EPOC descompensada2.
- Tromboembolismo Pulmonar (TEP)3.
- Edema Agudo de Pulmón (EAP)4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRUEBAS DE IMAGEN PARA EL APARATO RESPIRATORIO

Definición de radiología y radiodiagnóstico1.
- Definición de radiodiagnóstico1.

Imagen radiográfica2.
- Factores que afectan a la imagen radiográfica1.
- Radiología digital2.

Radiografía del aparato respiratorio: normas generales para realizar una radiografía de tórax3.
- Proyección posteroanterior de tórax1.
- Proyección lateral de tórax2.
- Proyección de tórax en posición lordótica3.
- Proyección lateral del esternón4.
- Proyección anteroposterior de las costillas5.
- Proyección oblicua6.
- Proyección en decúbito lateral7.
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- Proyección en espiración8.
Pruebas radiológicas en niños4.

- Radiografías del tórax en pediatría1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PATOLOGÍAS RESPIRATORIAS EN ADULTOS

Síndrome de distrés respiratorio agudo (SDRA)1.
- Fisiopatología de SDRA1.
- Anatomía patológica de SDRA2.
- Etiología de SDRA3.
- Cuadro clínico y pruebas complementarias de SDRA4.
- Diagnóstico de SDRA5.
- Tratamiento de SDRA6.

Neumonía2.
- Etiología1.
- Orientación clínica y radiológica2.
- Diagnóstico etiológico3.
- Tratamiento4.

Tuberculosis3.
- Epidemiología1.
- Diagnóstico2.
- Prevención y control3.

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC)4.
- Patogenia1.
- Fisiopatología2.
- Factores que pueden provocar la aparición de la EPOC3.
- Manifestaciones clínicas4.
- Diagnóstico5.
- Tratamiento6.
- Tratamiento de la exacerbación7.

Otras enfermedades respiratorias en el adulto5.
- Resfriado común1.
- Gripe2.
- Asma bronquial3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PATOLOGÍAS RESPIRATORIAS EN NIÑOS

Crisis asmática1.
- Tratamiento1.

Tos ferina2.
- Diagnóstico1.
- Tratamiento2.

Bronquiolitis aguda3.
- Diagnóstico1.
- Tratamiento2.

Insuficiencia cardíaca4.
- Diagnóstico etiológico y tratamiento1.

El niño cianótico5.
- Diagnóstico1.

Neumonía6.
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- Etiología1.
- Orientación clínica y radiológica2.
- Diagnóstico etiológico3.
- Tratamiento4.

Patologías respiratorias en el recién nacido7.
- Neumopatías neonatales1.

Apnea y taquipnea transitoria del recién nacido8.
- Displasia broncopulmonar1.
- Malformaciones congénitas2.
- Estridor3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA. REHABILITACIÓN Y REEDUCACIÓN EN
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Introducción al concepto de fisioterapia1.
- El fisioterapeuta1.

Fisioterapia respiratoria2.
- Objetivos de la fisioterapia o rehabilitación respiratoria1.
- Técnicas empleadas en fisioterapia respiratoria2.
- La importancia de la reeducación del aparato respiratorio3.

Fisioterapia respiratoria en adultos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DRENAJE DE SECRECIONES

Secreciones del aparato respiratorio1.
Técnicas2.

- Ejercicios respiratorios1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. VENTILACIÓN MECÁNICA

Introducción a la ventilación mecánica1.
Ventilación mecánica no invasiva2.
Ventilación mecánica3.

- Complicaciones de la ventilación mecánica1.
Retirada de la ventilación mecánica4.
Cuidados en pacientes con ventilación mecánica5.

PARTE 2. PATOLOGÍA DEL APARATO
RESPIRATORIO EN EL NIÑO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL APARATO RESPIRATORIO

Anatomía del aparato respiratorio1.
- Fosas nasales1.
- Faringe, laringe y tráquea2.
- Tracto respiratorio inferior3.
- El diafragma4.

Fisiología de la respiración2.
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- Ventilación pulmonar1.
- Respiración celular e intercambio gaseoso2.
- Intercambio de gases3.

Exploración del aparato respiratorio3.
- Inspección1.
- Percusión2.
- Palpación3.
- Auscultación4.
- Pruebas de valoración5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INSUFICIENCIA RESPIRATORIA E INFECCIONES PULMONARES

Mecanismos responsables de la insuficiencia respiratoria1.
Hipoxemia e hipercapnia -2.
Síndrome de distrés respiratorio agudo (SDRA) -3.
Neumonía -4.

- Etiología -1.
- Orientación clínica y radiológica -2.
- Diagnóstico etiológico -3.
- Tratamiento -4.

Tuberculosis -5.
- Epidemiología1.
- Diagnóstico2.
- Tratamiento3.
- Prevención y control4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA (EPOC)

Definición de la EPOC1.
Patogenia2.
Fisiopatología3.
Aspectos clínicos y diagnóstico4.

- Pruebas para el diagnóstico1.
- Pruebas complementarias en el diagnóstico de EPOC2.

Estrategia terapéutica de la EPOC estable y agudizada5.
- Tratamiento de la EPOC estable1.
- Tratamiento de la exacerbación2.

Otras enfermedades pulmonares obstructivas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASMA BRONQUIAL

Concepto de Asma bronquial1.
- Patogenia del asma bronquial1.

Factores que pueden provocar la aparición del asma2.
Clínica3.
Función pulmonar del niño4.
Diagnóstico del asma5.
Tratamiento del asma6.

- Inhaladores y nebulizadores1.
Exacerbación asmática7.
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- Tratamiento1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES DIFUSAS

Fibrosis pulmonar idiopática1.
- Diagnóstico1.
- Tratamiento2.

Alveolitis alérgicas extrínsecas2.
- Aspectos clínicos1.
- Diagnóstico2.
- Tratamiento, pronóstico y evolución3.

Neumoconiosis3.
Sarcoidosis4.
Vasculitis pulmonares y hemorragias pulmonares5.
Histiocitosis6.

- Diagnóstico e histopatología1.
- Tratamiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRASTORNOS RESPIRATORIOS DEL SUEÑO

Epidemiología1.
Etiopatogenia2.
Fisiopatología3.
Diagnóstico4.

- Estudios del sueño1.
- Anamnesis2.
- Derivación3.

Tratamiento5.
- Medidas generales1.
- Aplicación de presión positiva continua en la vía aérea (CPAP)2.
- Auto-CPAP, BiPAP y Dispositivos de avance mandibular3.
- Tratamiento farmacológico, oxigenoterapia y tratamiento médico de las alteraciones nasales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PATOLOGÍAS RESPIRATORIAS EN EL RECIÉN NACIDO

Neumopatías neonatales1.
- Síndrome del distress respiratorio del neonato1.
- Enfermedad de la membrana hialina2.
- Aspiración pulmonar3.
- Neumonías4.

Apnea y taquipnea transitoria del recién nacido2.
Displasia broncopulmonar3.
Malformaciones congénitas4.

- Métodos diagnósticos1.
- Tipo de malformaciones congénitas de las vías aéreas inferiores2.

Estridor5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. OTRAS PATOLOGÍAS RESPIRATORIAS

Laringitis aguda (Crup)1.
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- Etiología y epidemiología1.
- Patogenia2.

Bronquiolitis2.
- Síntomas de la bronquiolitis y tratamiento1.

Discinesia ciliar primaria3.
- Diagnóstico y tratamiento1.

Obstrucción de vía aérea por un cuerpo extraño4.
- Diagnóstico1.
- Seguridad en la asistencia y solicitud de ayuda2.
- Niño consiente con obstrucción de la vía aérea3.
- Niño inconsciente con obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño4.

Tabaquismo en la infancia y adolescencia5.
- Consecuencias del tabaco en la salud infantil1.

Traumatismos torácicos6.
- Tipos de lesiones1.
- Lesiones con riesgo potencial de muerte2.

Enfermedades vasculares pulmonares7.
- Diagnóstico y tratamiento1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ENFERMEDADES ALÉRGICAS RESPIRATORIAS Y OTORRINOLARINGÓLOGAS

Eosinofilias pulmonares. Patogenia y síntomas1.
- Clasificación1.
- Diagnóstico y tratamiento2.

Rinitis alérgica2.
- Etiología y síntomas de la rinitis1.
- Diagnóstico y tratamiento2.

Otitis media serosa3.
- Patogenia general. Etiología y síntomas1.
- Diagnóstico y tratamiento2.

Sinusitis y poliposis nasosinusal4.
- Patogenia general. Etiología y síntomas de la sinusitis1.
- Diagnóstico y tratamiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. OXIGENOTERAPIA, VENTILACIÓN Y AEROSOLTERAPIA

Oxigenoterapia1.
- Fuentes de oxígeno1.
- Material para oxigenoterapia2.
- Sistemas de administración de oxígeno3.
- Oxigenoterapia a domicilio4.

Ventilación2.
- Ventilación mecánica1.
- Ventilación mecánica no invasiva2.

Aerosolterapia3.
- Administración de la aerosolterapia1.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. URGENCIAS RESPIRATORIAS Y CARDIOLÓGICAS

Crisis asmática1.
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- Tratamiento1.
Tos ferina2.

- . Diagnóstico1.
- Tratamiento2.

Bronquiolitis aguda3.
- Diagnóstico1.
- Tratamiento2.

Ventilación mecánica4.

PARTE 3. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN Y
RESPIRACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA RELAJACIÓN

Concepto de relajación1.
Efectos derivados de la relajación2.
Experiencia vivencial de la relajación3.
Beneficios y contraindicaciones de la relajación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONTROL DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD

El estrés1.
La ansiedad2.
Técnicas de relajación para el control del estrés y la ansiedad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICA DE RELAJACIÓN PROGRESIVA

Relajación progresiva de Jacobson1.
Introducción al método2.
Sesión práctica de relajación progresiva de Jacobson3.
Variantes a la técnica de Jacobson4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICA DE RELAJACIÓN AUTÓGENA

Relajación autógena1.
Ejercicios prácticos de entrenamiento autógeno2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA MEDITACIÓN

La meditación como técnica de relajación1.
Postura corporal: actitud durante la práctica de la meditación2.
Efectos de la práctica de técnicas de meditación3.
Beneficios y contraindicaciones de la meditación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL BIOFEEDBACK

Biofeedback1.
Técnicas de biofeedback2.

https://www.inesalud.com/master-fisioterapia-respiratoria


Master Fisioterapia
Respi...

Biofeedback en función del sistema fisiológico3.
Cómo practicar la técnica del biofeedback4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RISOTERAPIA

La risoterapia1.
Beneficios de la risoterapia2.
Risoterapia y estrés3.
La sesión de risoterapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. OTRAS TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Euritmia1.
Eutonía2.
Sonoterapia3.
Tai chi4.
Yoga5.
Técnicas de visualización6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA RESPIRACIÓN Y LA IMPORTANCIA DE SU CONTROL

Anatomía del aparato respiratorio1.
Fisiología de la respiración2.
La respiración. La acción de respirar3.
La importancia de respirar bien4.
Beneficios de una respiración correcta5.
El control de la respiración6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN

Técnicas de respiración1.
Tipos de respiración. Ejercicios prácticos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. TERAPIA CORPORAL INTEGRATIVA

PARTE 4. PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACIÓN
CARDIOPULMONAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios1.
Principios de actuación en primeros auxilios2.
Terminología clínica3.
Valoración del estado del accidentado: valoración primaria y secundaria4.
Contenido básico del botiquín de urgencias5.
Legislación en primeros auxilios6.
Conocer o identificar las lesiones7.
Recursos necesarios y disponibles8.
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Fases de la intervención sanitaria en emergencia9.
Exploración de la víctima10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA BÁSICA

Sistema óseo1.
Sistema digestivo2.
Sistema respiratorio3.
Sistema circulatorio4.
Sistema Nervioso5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. POSICIONES DE SEGURIDAD DE LA VÍCTIMA

Posición lateral de seguridad1.
Posición de cubito supino2.
Posición de piernas levantadas o de Trendelemberg3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SOPORTE VITAL BÁSICO

Introducción1.
Secuencia en la RCP básica2.
Valoración del nivel de conciencia3.
Valoración de la ventilación4.
Comprobar si existe pulso carotídeo5.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar6.
Protocolo de soporte vital básico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS Y EQUIPAMIENTO

Quitar la ropa1.
Quitar el casco2.
Comprobación de signos vitales3.
Material de primeros auxilios4.
Apósitos5.
Apósitos estériles6.
Compresas frías7.
Cabestrillo de elevación8.
Cabestrillo improvisados9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VENDAJES

Introducción1.
Tipos de vendas2.
Tipos de vendajes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

Introducción1.
Métodos para levantar a una persona2.
Tipos de camilla3.
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Prevención4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Hipoxia1.
Obstrucción de la vía aérea por un objeto2.
Estrangulamiento3.
Ahogamiento4.
Inhalación de humo o gases5.
Herida penetrante en tórax6.
Hiperventilación7.
Asma8.
Croup9.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Shock1.
Hemorragia interna2.
Angina de pecho3.
Insuficiencia cardíaca aguda4.
Infarto de miocardio5.
Lipotimia o desmayo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. HERIDAS Y HEMORRAGIAS

Hemorragias1.
Heridas2.
Empalamiento3.
Amputación4.
Aplastamiento5.
Cortes y rozaduras6.
Cuerpo extraño en una herida7.
Contusiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PROBLEMAS TRAUMATOLÓGICOS

El esqueleto1.
Aparato locomotor2.
Fracturas3.
Luxaciones4.
Distensiones y esguinces5.
Fractura facial6.
Fractura de pómulo y nariz7.
Lesiones de mandíbula8.
Fractura de clavícula9.
Lesión de hombro10.
Lesión de brazo11.
Lesión de codo12.
Lesiones de antebrazo y muñecas13.
Lesiones en tórax14.
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Lesión de columna15.
Dolor de espalda16.
Fractura de pelvis17.
Lesión de cadera y fémur18.
Lesión de rodilla19.
Lesiones en la pierna20.
Lesiones en el tobillo21.
Lesiones en el pie22.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO

Alteración de la consciencia1.
Lesión en la cabeza2.
Conmoción cerebral3.
Fractura de cráneo4.
AVC (Accidente Vasculocerebral o ictus)5.
Convulsiones en niños6.
"Ausencias"7.
Meningitis8.
Cefalea9.
Migrañas10.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. AGENTES MEDIOAMBIENTALES

La piel1.
Evaluación de una quemadura2.
Quemaduras graves3.
Quemaduras leves4.
Quemaduras en la vía aérea5.
Quemaduras eléctricas6.
Quemaduras químicas7.
Quemadura química en ojos8.
Quemadura lumínica en ojos9.
Aerosoles de autodefensa10.
Quemaduras solares11.
Sudamina12.
Deshidratación13.
Insolación y golpe de calor14.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. CUERPOS EXTRAÑOS

Los órganos de los sentidos1.
Astilla clavada2.
Orzuelo extraño en el ojo3.
Cuerpo extraño en el ojo4.
Cuerpo extraño en el oído5.
Cuerpo extraño en la nariz6.
Cuerpo extraño inhalado7.
Cuerpo extraño ingerido8.
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UNIDAD DIDÁCTICA 15. TÓXICOS, MORDEDURAS Y PICADURAS

Tóxicos ingeridos1.
Sustancias químicas en la piel2.
Inhalación de gases3.
Intoxicación por fármacos4.
Intoxicación etílica5.
Intoxicación alimentaria6.
Plantas y hongos venenosos7.
Picaduras de insectos8.
Otras mordeduras y picaduras9.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. PARTO Y PROBLEMAS MÉDICOS

El parto1.
PARTO: PRIMERA FASE2.
PARTO: SEGUNDA FASE3.
PARTO: TERCERA FASE4.
Aborto5.
Reacciones alérgicas6.
Hipo7.
Fiebre8.
Vértigo9.
Diabetes10.
Hiperglucemia11.
Hipoglucemia12.
Ataque de pánico13.
Alteraciones de la conducta14.
Dolor de oídos15.
Dolor de muelas16.
Dolor de garganta17.
Dolor abdominal18.
Hernia19.
Vómitos y diarreas20.
Flato21.
Calambres22.
Viajes y salud23.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS

Secuencia de actuación1.
Adulto y niño inconsciente mayor de 1 año2.
Lactante inconsciente (menor 1 año)3.
Ataque de asma4.
Shock5.
Shock anafiláctico6.
Hemorragia Externa e Interna7.
Ataque cardíaco8.
Lesión en la cabeza9.
Lesión en la columna10.
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Convulsiones en adultos11.
Convulsiones en niños12.
Fracturas13.
Quemaduras14.
Heridas en el ojo15.
Tóxicos ingeridos16.

PARTE 5. LEY DE PROTECCIÓN DE DATOS:
ÁMBITO SANITARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCIÓN DE DATOS (RGPD).
FUNDAMENTOS

El Reglamento UE 2016/6791.
Ámbito de aplicación del RGPD2.
Definiciones3.
Sujetos obligados4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS DE LA PROTECCIÓN DE DATOS

El binomio derecho/deber en la protección de datos1.
Licitud del tratamiento de los datos2.
Lealtad y transparencia3.
Finalidad del tratamiento de los datos: la limitación4.
Minimización de datos5.
Exactitud y Conservación de los datos personales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LEGITIMACIÓN PARA EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES EN EL
RGPD

El consentimiento del interesado en la protección de datos personales1.
El consentimiento: otorgamiento y revocación2.
El consentimiento informado: finalidad, transparencia, conservación, información y deber de3.
comunicación al interesado
Eliminación del Consentimiento tácito en el RGPD4.
Consentimiento de los niños5.
Categorías especiales de datos6.
Datos relativos a infracciones y condenas penales7.
Tratamiento que no requiere identificación8.
Bases jurídicas distintas del consentimiento9.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DERECHOS DE LOS CIUDADANOS EN LA PROTECCIÓN DE SUS DATOS
PERSONALES

Derechos de las personas respecto a sus Datos Personales1.
Transparencia e Información2.
Acceso, Rectificación, Supresión (Olvido)3.
Oposición4.
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Decisiones individuales automatizadas5.
Portabilidad de los Datos6.
Limitación del tratamiento7.
Excepciones a los derechos8.
Casos específicos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NORMATIVAS SECTORIALES AFECTADAS POR LA PROTECCIÓN DE DATOS

Normativas sectoriales sobre Protección de Datos1.
Sanitaria, Farmacéutica, Investigación2.
Protección de los menores3.
Solvencia Patrimonial4.
Telecomunicaciones5.
Videovigilancia6.
Seguros, Publicidad y otros7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROTECCIÓN DE DATOS DE CARÁCTER PERSONAL: MEDIDAS DE
CUMPLIMIENTO EN EL RGPD

Las políticas de Protección de Datos1.
Posición jurídica de los intervinientes Responsables, corresponsables, Encargados, subencargado del2.
Tratamiento y sus representantes Relaciones entre ellos y formalización
El Registro de Actividades de Tratamiento: identificación y clasificación del tratamiento de datos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL DELEGADO DE PROTECCIÓN DE DATOS (DPD, DPO O DATA PRIVACY
OFFICER)

El Delegado de Protección de Datos (DPD)1.
Designación Proceso de toma de decisión Formalidades en el nombramiento, renovación y cese2.
Análisis de conflicto de intereses
Ejercicio de funciones: Obligaciones y responsabilidades Independencia Identificación y reporte a3.
dirección
El DPD en el desarrollo de Sistemas de Información4.
Procedimientos Colaboración, autorizaciones previas, relación con los interesados y gestión de5.
reclamaciones
Comunicación con la Autoridad de Protección de Datos6.
Competencia profesional Negociación Comunicación Presupuestos7.
Capacitación y Desempeño del DPO: Formación, Habilidades personales, Trabajo en equipo,8.
Liderazgo, Gestión de equipos

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LAS AUTORIDADES DE CONTROL

Autoridades de Control: Aproximación1.
Potestades2.
Régimen Sancionador3.
Comité Europeo de Protección de Datos (CEPD)4.
Procedimientos seguidos por la AEPD5.
La Tutela Jurisdiccional6.
El Derecho de Indemnización7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. SEGURIDAD DE LA INFORMACIÓN

Marco normativo. Esquema Nacional de Seguridad y directiva NIS: Directiva (UE) 2016/11481.
relativa a las medidas destinadas a garantizar un elevado nivel común de seguridad de las redes y
sistemas de información en la Unión Ámbito de aplicación, objetivos, elementos principales,
principios básicos y requisitos mínimos
Ciberseguridad y gobierno de la seguridad de la información Generalidades, Misión, gobierno2.
efectivo de la Seguridad de la información (SI) Conceptos de SI Alcance Métricas del gobierno de la
SI. Estado de la SI. Estrategia de la SI
Puesta en práctica de la seguridad de la información. Seguridad desde el diseño y por defecto. El ciclo3.
de vida de los Sistemas de Información Integración de la seguridad y la privacidad en el ciclo de vida
El control de calidad de los SI

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EVALUACIÓN DE IMPACTO DE PROTECCIÓN DE DATOS “EIPD”

Introducción y fundamentos de las EIPD: Origen, concepto y características de las EIPD Alcance y1.
necesidad Estándares
Realización de una Evaluación de Impacto Aspectos preparatorios y organizativos, análisis de la2.
necesidad de llevar a cabo la evaluación y consultas previas

PARTE 6. CAPACITACIÓN EN LA COMUNICACIÓN
DE MALAS NOTICIAS PARA PROFESIONALES
SANITARIOS

MÓDULO 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL
CONTEXTO SANITARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACIÓN NO VERBAL

¿Qué son las habilidades sociales?1.
Escucha activa2.
¿Qué es la comunicación no verbal?3.
Componentes de la comunicación no verbal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMUNICACIÓN INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

Introducción1.
Niveles, principios y funciones de la comunicación interpersonal2.
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Clases de comunicación interpersonal3.
Problemas psicológicos de la comunicación entre el profesional sanitario y el paciente4.
Los estilos de comunicación entre el personal sanitario y el paciente5.
Las barreras de la comunicación en el ambiente hospitalario6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA COMUNICACIÓN ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

Introducción1.
Las actitudes necesarias para el diálogo entre profesional-paciente2.
Claves para la comprensión de la información sanitaria3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL ÁMBITO SANITARIO

El lenguaje corporal1.
La importancia de una buena observación para una comunicación adecuada2.

MÓDULO 2. TÉCNICAS COMUNICATIVAS CON EL PACIENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RELACIÓN CON EL PACIENTE

Introducción1.
¿Qué es una mala noticia?2.
Comunicación entre el personal sanitario y el enfermo3.
Modelos de relación entre el paciente y el personal sanitario4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACIÓN/HUMANIZACIÓN DE LA ATENCIÓN
SANITARIA

La comunicación y la capacidad de escucha1.
Protocolo2.
Establecimiento de una comunicación eficaz3.
Vías de atención sanitaria al paciente4.

MÓDULO 3. TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN CON LOS MEDIOS
ANTE SITUACIONES SANITARIAS DE INTERÉS PÚBLICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RELACIONES EFECTIVAS CON LOS MEDIOS

Premisas básicas sobre los medios de comunicación1.
Imagen visual2.
Los medios de comunicación ante los desastres3.
La ciencia y los medios4.
La salud pública y los medios5.
Guías para el manejo en una crisis de salud6.

MÓDULO 4. TÉCNICAS DE CAPACITACIÓN EN LA COMUNICACIÓN
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DE MALAS NOTICIAS PARA PROFESIONALES SANITARIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginación/visualización1.
Entrenamiento asertivo2.
Técnica de control de la respiración3.
Administración del tiempo4.
La relajación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS COGNITIVAS

Introducción1.
Solución de problemas2.
Detención del pensamiento3.
La inoculación del estrés4.
La sensibilización encubierta5.
Terapia racional emotiva de Ellis6.

MÓDULO 5. TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN DE MALAS NOTICIAS
EN SITUACIONES SANITARIAS DE DUELO, TENSIÓN,
AGRESIVIDAD, ANSIENDAD Y ANGUSTIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE INTERVENCIÓN

Introducción1.
Apoyo psicológico en situaciones de duelo2.
Apoyo psicológico en situaciones de tensión3.
Apoyo psicológico en situaciones de agresividad4.
Apoyo psicológico en situaciones de ansiedad y angustia5.
Técnicas de ayuda psicológica6.

MÓDULO 6. TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN DE MALAS NOTICIAS
EN ENFERMERDADES GRAVES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTADOS PSICOLÓGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES

Tratamiento psicológico. Cáncer1.
Tratamiento psicológico. Sida2.
Intervención psicológica. Fase terminal3.
Por qué preocupa como dar malas noticias4.
Reacciones psicológicas a la hospitalización.5.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


