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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C | O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espafiola de

Normalizacién y Certificacién(AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
pardmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catélogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones dentro de la Administracion Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Maestria Internacional en Vendaje Neuromuscular

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

600 horas Online 1.495 S

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA
_ BUSINESS
Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Titulacion de Maestria Internacional en Vendaje Neuromuscular con 600 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de
Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluiré el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Educa Business School

coma Escusla de Hegocios de Fomaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO
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Descripcion

Si bien es cierto que las técnicas de vendaje se emplean para el tratamiento de diferentes lesiones y
enfermedades desde la antigliedad, actualmente presentan una gran variedad de usos, como por ejemplo en
el ambito de la cirugia, el deporte, la rehabilitacion o incluso para la prevencion de lesiones, entre otros. El
vendaje neuromuscular se trata de un método especial de vendaje consistente en la colocacion de una venda
o esparadrapo elastico con caracteristicas especiales que permite el movimiento de la zona que ha sido
vendada. Gracias a la maestria vendaje neuromuscular, el alumnado conocera los procedimientos de
aplicacion de esta técnica de vendaje, estando por tanto dirigido a profesionales y estudiantes del ambito
sanitario.
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Objetivos

- Describir qué es el vendaje neuromuscular, sus efectos fisiolégicos y aplicaciones practicas. - Nombrar
algunas de las aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular. - Solucionar patologias
frecuentes mediante la aplicacién de un vendaje neuromuscular. - Realizar vendajes neuromusculares
conociendo los aspectos basicos de cada uno de ellos. - Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de
las articulaciones lesionadas con el uso del vendaje neuromuscular. - Describir qué es el vendaje
neuromuscular o kinesiotaping, sus efectos fisiolégicos y aplicaciones practicas. - Nombrar algunas de las
aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular o kinesiotaping. - Solucionar patologias
frecuentes mediante la aplicacién de un vendaje neuromuscular o kinesiotaping. - Realizar vendajes
neuromusculares conociendo los aspectos basicos de cada uno de ellos. - Prevenir lesiones posteriores o
inmovilizaciones de las articulaciones lesionadas con el uso del vendaje neuromuscular o kinesiotaping. -
Conocer la biomecénica del tobillo, la biomecanica del vendaje funcional preventivo, y los tipos de
fabricacion basicos. - Estudiar los diferentes protocolos. - Aprender a realizar estudios metodoldgicos en
esta area de conocimiento. - Conocer las fuerzas de reaccion del suelo en pies planos y cavos. - Estudiar las
diferencias de sexo durante la amortiguacion de caidas en test de salto - Estudiar las diferencias de sexo en
las fuerzas de reaccion del suelo en seis tipos de amortiguacion. - Conocer el vendaje elastico y no elastico.

A quién va dirigido

Esta maestria vendaje funcional se dirige a estudiantes y profesionales del &mbito sanitario y otros afines,
asi como a personas formadas que quieran especializarse en las técnicas de vendaje para desenvolverse
profesionalmente en este entorno.

Para qué te prepara

Gracias a Esta maestria vendaje neuromuscular podras desarrollar los conocimientos necesarios, tanto desde
el punto de vista tedrico como desde el punto de vista practico, para utilizar los vendajes funcionales tanto en
aplicaciones preventivas como terapéuticas. Para ello, también conoceras la finalidad de cada uno de los

distintos tipos de vendajes funcionales y poder asi aplicarlos concretamente a la patologia asociada en cada
situacion.
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Salidas Laborales

Formacion de actualizacion apra profesionales del &mbito de la sanidad, la fisioterapia y otras afines, para el
conocimiento de las diferentes aplicaciones del vendaje neuromuscular.

Formas de Pago

- Tarjeta
- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.

Llama gratis al teléfono A
<« ENVIO GRATIS

e ﬁ _
inférmate de los pagos a
plazos sin intereses que l Paypal
hay disponibles

O SEGURO:

PAG
Tarjeta

Transferencia

T % Contrareembolso

Financiacion
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Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.

En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion
de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.

10% Beca Alumnos:Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la
confianza depositada
en Euroinnova Formacion.

Metodologia y Tutorizacién

El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativocon un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docenteespecializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma weben la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompafamiento personalizado.
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Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa,donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as 'y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus

dudas.
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Reinventamos la Formacion Online
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Mas de 150 cursos
Universitarios

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.
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Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.
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Amplio Catalogo

Nuestro alumnado tiene a su
disposicion un amplio catdlogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.

Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacién Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los méximos
criterios de calidad en la formaciény
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestion empresarial.

Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacién que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacion practica.

¢ 8
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M —

LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacién. En este, se
puede establecer relacién con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacion a distancia, articulos de
opinién, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos
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CERTIFIED aMaDEUS

ASSCCIATE Your technalogy partner

software

Temario

PARTE 1. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO
1.¢Qué es el diagnostico?
2.Importancia del diagndstico en Fisioterapia
3.Fases del diagnostico fisioterapéutico
1.- Anamnesis
2.- Recogida de datos
3.- La exploracion
UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA GENERAL Y TECNICAS FISIOTERAPICAS BASICAS
1.Biomecanica de los segmentos anatdmicos
2.Postura estética y dinamica
3.Cinética y cinematica
4.Biomecanica del raquis
5.Biomecanica de la marcha humana normal
1.- Fase de Apoyo
2.- Fase de oscilacion
3.- Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha
4.- Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha
5.- Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccion de acortamientos musculares, medidas basicas
de prevencién y mejora
6.Métodos de estudio en biomecanica
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7.Técnicas basicas en fisioterapia
1.- Técnicas activas
2.- Técnicas pasivas
3.- Técnicas de movilizacion
4 .- Educacion de la marcha
UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA CERVICAL
1.Anatomia de columna cervical
2.Biomecénica de columna cervical
3.Diagndstico fisioterapico en columna cervical
1.- Palpacion
2.- Pruebas funcionales
UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA DORSAL Y TORAX
1.Anatomia de columna dorsal y térax
2.Biomecanica de columna dorsal y térax
3.Diagndstico fisioterapico en columna dorsal y torax
1.- Inspeccion y palpacion
2.- Pruebas funcionales
UNIDAD DIDACTICA 5. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA LUMBAR
1.Anatomia de columna lumbar
2.Biomecanica de columna lumbar
3.Diagndstico fisioterapico en columna lumbar
1.- Inspeccion
2.- Palpacion
3.- Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4.- Pruebas funcionales de la articulacion sacroiliaca
UNIDAD DIDACTICA 6. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN EXTREMIDAD SUPERIOR
1.Anatomia de extremidad superior
2.Biomecanica de extremidad superior
3.Diagndstico fisioterapico en extremidad superior
4.Diagndstico fisioterapico en hombro
1.- Inspeccion y palpacion en hombro
2.- Pruebas funcionales del hombro
5.Diagnostico fisioterapico en codo
1.- Inspeccion y palpacion en codo
2.- Pruebas funcionales del codo
6.Diagndstico fisioterapico en mufieca y mano
1.- Inspeccion y palpacion en mufieca y mano
2.- Pruebas funcionales de la mufieca y mano
UNIDAD DIDACTICA 7. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN EXTREMIDAD INFERIOR
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1.Anatomia de extremidad inferior
2.Biomecanica de extremidad inferior
3.Diagndstico fisioterapico en extremidad inferior
4.Diagndstico fisioterapico en cadera
1.- Inspeccion y palpacion en cadera
2.- Pruebas diagndsticas de cadera
5.Diagnostico fisioterapico en rodilla
1.- Inspeccion y palpacion en cadera
2.- Pruebas diagndsticas de rodilla
6.Diagndstico fisioterapico en pie y tobillo
1.- Inspeccion y palpacion en pie y tobillo
2.- Pruebas diagndsticas de pie y tobillo
UNIDAD DIDACTICA 8. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO
1.Anatomia del Sistema Nervioso
1.- El encéfalo
2.- La médula espinal
3.- Neuronas y Neurologia
2.Introduccion al diagndstico fisioterapico del sistema nervioso periférico
3.Exploracion neuroldgica
1.- Nivel de conciencia
2.- Funcién motora
3.- Ojos y pupilas
4.- Funcion refleja
4.Exploracion neuroldgica de la extremidad superior
1.- Exploracion sensitiva
2.- Exploracion motora
3.- Exploracion de los reflejos
4.- Causas frecuentes de alteracion
5.Exploracion neuroldgica de la extremidad inferior
1.- Exploracion sensitiva
2.- Exploracion motora
3.- Exploracion de los reflejos
UNIDAD DIDACTICA 9. PRUEBAS DE IMAGEN UTILIZADAS EN EL DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO
1.Introduccion a las pruebas por imagen utilizadas en diagndstico fisioterapico
2.Tomografia axial computerizada (TAC)
3.Tomografia por emision de positrones (PET)
4.Ecografia
5.Resonancia magnética (RMN)
6.Gammagrafia
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7 Electromiografia (EMG)

PARTE 2. TECNICAS Y TRATAMIENTO
FISIOTERAPICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA
1.La rehabilitacion como especialidad médica
1.- Areas de competencia clinica
2.- La practica profesional de la medicina de rehabilitacion
3.- Paradigma de la rehabilitacion
2.Concepto de fisioterapia
1.- El fisioterapeuta
3.El proceso fisioterapéutico
4.Influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo
1.- La influencia del masaje en el sistema nervioso
2.- Lainfluencia del masaje en la piel
3.- La influencia del masaje en el sistema vascular
4 - Lainfluencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
5.- La influencia del masaje en el sistema muscular
UNIDAD DIDACTICA 2. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA
1.Hidroterapia
1.- Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia
2.- Técnicas de hidroterapia
2.Termoterapia
1.- Efectos fisiolégicos del calor
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Técnicas de termoterapia
3.Crioterapia
1.- Efectos fisioldgicos
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Formas de aplicacion
4.- El masaje con hielo o criomasaje
UNIDAD DIDACTICA 3. TECNOLOGIA UTILIZADA EN FISIOTERAPIA
1.Laserterapia
1.- Efectos fisioldgicos
2.- Indicaciones médicas
3.- Contraindicaciones
2.Electroterapia
1.- Corriente continua o directa
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2.- Corriente alterna
3.- Tipos de corrientes
4.- Contraindicaciones
3.Ultrasonido
4 Magnetoterapia
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS EN FISIOTERAPIA Y MEDICINA REHABILITADORA
1.Actividades de la vida diaria
2.Método Kabat o facilitacion neuromuscular propioceptiva
3.Técnica Alexander
4.Concepto Bobath
5.Enfermedades funcionales del aparato motor segun Briigger
6.Ejercitacion del tronco segun Brunkow
7. Terapia craneosacral
8.Cyriax
9.Eutonia segun G. Alexander
10.Feldenkrais
11.Relajacion muscular progresiva de Jacobson
12.Cinematica funcional de Klein Vogelbach
13.Maitland
14.McKenzie
15.Terapia manual ortopédica
16.Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
17.Psicomotricidad
18.Educacion de la espalda
19.Barra de suspension o jaula de Rocher
20.Terapia tridimensional de la escoliosis
21.Terapia asistida con animales
22 Vojta
23.Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti
UNIDAD DIDACTICA 5. VENDAJE FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA
1.Vendaje funcional
1.- ;Cuando esta indicado?
2.- ;Cuando esta contraindicado?
3.- Ventajas que proporciona un vendaje funcional
2 Material necesario en los vendajes
3.Tipos de vendas
1.- Vendas rigidas
2.- Vendas elasticas
4.Colocacion del vendaje
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5.Instrucciones al paciente. Retirada del vendaje
6.Tipos basicos de vendaje
7.Normas basicas en vendajes blandos
8.Complicaciones de los vendajes blandos
9.Recomendaciones al paciente
UNIDAD DIDACTICA 6. VENDAJE NEUROMUSCULAR EN FISIOTERAPIA
1.Vendaje neuromuscular
2.Funciones
3.Efectos fisioldgicos del vendaje neuromuscular
4 Receptores sensoriales
5.Contraindicaciones
UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPIA OCUPACIONAL Y AYUDAS TECNICAS
1.Terapia ocupacional
1.- Caracteristicas de la Terapia Ocupacional
2.- Ambitos de actuacién del profesional de la T.0
3.- Discapacidad y terapia ocupacional
4.- Terapia ocupacional segun patologias
2.Ayudas técnicas
1.- Caracteristicas
2.- Clasificacion y finalidades
UNIDAD DIDACTICA 8. ORTESIS Y PROTESIS
1.0rtesis
1.- Ortesis de tronco
2.- Ortesis de la extremidad superior
3.- Ortesis de la extremidad inferior
2.Protesis
1.- Funciones de las protesis y mecanismos de accion
2.- Prétesis de la extremidad superior
3.- Protesis de la extremidad inferior

PARTE 3. KINESIOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA KINESIOLOGIA
1.Kinesiologia y movimiento humano
1.- Mecanica del movimiento
2.- Fundamentos anatémicos del movimiento
3.- Fisiologia del movimiento
4 - Preparacion y gasto de la energia
2.La aportacién de Goodheart a la kinesiologia
3.El ser humano
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1.- Cuerpo
2.- Mente
3.- Espiritu
4 Kinesiologia aplicada para el alivio del dolor
1.- Otras aplicaciones
5.Recuperacion del equilibrio
UNIDAD DIDACTICA 2. KINESIOLOGIA ESTETICA
1.Introduccion a la kinesiologia estética
2.Canon de belleza
3.Elaboracion de historia clinica en estética
4. Autoestima
5.Disformismos corporales
6.Alteraciones posturales
UNIDAD DIDACTICA 3. MORFOESTETICA
1.Alteraciones del contorno corporal. Introduccion
2.Adiposidad localizada
3.Introduccion a la cosmeceltica. Emplastos de algas y barros
4.Evaluacion Postural Estéatica (EPE)
5.Introduccion a la anatomia y fisiologia del sistema linfatico
1.- Abdominoplastia
2.- Liposuccion
6.Mastopexia
UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOTERAPIA EN ESTETICA CORPORAL
1.Técnicas de movilizacion
2.Técnicas de reeducacion propioceptiva
3.Técnicas vertebrales
4.Técnicas especiales de masaje
5.Técnicas de relajacién
6.Psicomotricidad o terapia psicomotriz
UNIDAD DIDACTICA 5. FLEBOLINFOESTETICA
1.Definicion de flebologia
2.Diagnostico diferencial de los distintos tipos de edema
3.Varices
1.- Clasificacion CEAP
2.- Principales tratamientos
4.Celulitis
5.Presoterapia con vendajes
6.Masaje drenaje linfatico
UNIDAD DIDACTICA 6. REJUVENECIMIENTO FACIAL
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1.Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo
2.Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones
3.Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo
4.Peelings quimicos: tipos, materiales, complicaciones
5.Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutaneo: productos, técnica de aplicacion, indicaciones,
contraindicaciones
6.El 4cido hialurénico: definicion y usos estéticos
7.Aplicacion del acido hialurénico
UNIDAD DIDACTICA 7. CLINICA KINESICA
1.Consulta y anamnesis
1.- Relacion médico-paciente
2.- Métodos diagndsticos y pruebas complementarias
2.Aparatologia
1.- Aparatologia médico-estética
2.- Basculas
3.- Equipos de cavitacion y radiofrecuencia
4.- Criolipdlisis y endermologia
5.- Equipos
6.- Mascara LED
7.- Mesoterapia, presoterapia, carboxiterapia y Hidrodermoabrasion
8.- Lupas
9.- Microcamaras y sebometro
10.- Medidor del grado de hidratacion
11.- Identificador del fototipo cutaneo, luz de Wood y medidor del pH
3.Higiene. Recomendaciones generales
1.- Vestuario e higiene personal
2.- Limpieza de manos
3.- Guantes
4 Limpieza del material
1.- Principios basicos de limpieza
2.- Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental
5.Seqguridad en el trabajo

PARTE 4. VENDAJE NEUROMUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR
1.Definicion
2.Funciones
3.Efectos fisioldgicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accién
4 Receptores sensoriales
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5.Contraindicaciones
UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES
1.Introduccion
2.Vendaje convencional
1.- Indicaciones
2.- Materiales y procedimiento
3.- Tipos de vendajes
4.- Complicaciones
3.Vendaje funcional de inmovilizacién
1.- Propiedades
2.- Indicaciones
3.- Contraindicaciones
4 - Elementos basicos y procedimiento
4 Vendaje neuromuscular
5.Del vendaje funcional al neuromuscular
UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR
1.Caracteristicas de la venda
2.Cromoterapia. Test para la eleccion del color de la venda
3.Tipos de aplicaciones
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR
1.Consideraciones previas
1.- Principios de aplicacion
2.- Nomenclatura
2.Tipos de técnicas
1.- Técnica muscular
2.- Técnica de ligamento - tendon
3.- Correccion articular
4.- Correccién mecanica
5.- Técnica fascial
6.- Técnica de aumento de espacio
7.- Técnica linfatica
8.- Técnica segmental
9.- Tensioén de la venda
10.- Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje
11.- Retirar el vendaje neuromuscular
UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR
1.Introduccion
2.Cuello
1.- Esternocleidomastoideo (ECOM)
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2.- Erector de la columna cervical

3.- Escalenos
3.Miembro superior y tronco

1.- Trapecio superior

2.- Deltoides

3.- Pectoral mayor

4.- Pectoral menor

5.- Supraespinoso

6.- Biceps braquial

7.- Triceps braquial

8.- Angular de la escapula

9.- Romboides mayor y menor

10.- Erector de la columna lumbar

11.- Diafragma

12.- Cuadrado lumbar
4.Miembro inferior

1.- Cuadriceps

2.- Isquiotibiales

3.- Piramidal

4.- Aductores

5.- Gemelos

6.- Tibial Anterior
5.Técnicas especificas. Cicatrices, hematomas y fibrosis
6.Cross Taping

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGIAS
FRECUENTES

1.Cervicalgia

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
2.L.umbago

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
3.Codo del tenista (epicondilitis lateral del htimero)

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
4.Codo del golfista (epitrocleitis)

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
5.Sindrome del tunel carpiano

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
6.Bursitis olecraniana

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
7.Ciatica
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1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
8.Hernia de disco

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
9.Fascitis plantar

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
10.Hallux Valgus

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
11.Metatarsalgia

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
12.Dolor menstrual

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
13.Tendinitis rotuliana

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
14.Esguince de tobillo

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
15.Esqguince del dedo de la mano

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
16.Dolor de estémago

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
17.Sinusitis

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
18.Estrefiimiento

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
19.EPOC

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
20.Ligamento lateral externo de rodilla

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular
21.Derrame sinovial rodilla

1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

1.Vendaje neuromuscular en el deporte
2. Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria

1.- El vendaje neuromuscular en embarazadas

2.- Introduccion al vendaje neuromuscular en pediatria

3.- Indicaciones y contraindicaciones

4.- Evidencia cientifica

5.- Técnica

PARTE 5. KINESIOTAPING
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UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL KINESIOTAPING Y FUNCION DE LOS MUSCULOS EN EL
SISTEMA ESQUELETICO NEUROMIOFASCIAL

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS BASICOS DEL KINESIOTAPING

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN EL CUELLO
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LOS
HOMBROS

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LOS CODOS
UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LA MUNECA
Y EL PULGAR

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN EL TRONCO
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LA CINTURA
PELVICAY LA CADERA

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LAS
RODILLAS

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LOS
TOBILLOS
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