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DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
Semipresencial

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Maestría en Terapia Familiar Sistémica con
1500 horas expedida por ESIBE (ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO).
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DESCRIPCIÓN

La terapia familiar sistémica estudia desde un punto de vista psicológico a uno de los
agentes más importantes que integran la sociedad: la familia. Entendiendo por familia, el
núcleo de un hogar unido por lazos de sangre o legales y con un proyecto de vida en común.
Generalmente, formado por padres, madres e hijos; sin importar el género o la sexualidad de
los mismos. Dentro de los sistemas familiares, encontramos los subsistemas: parejas, hijos u
otros parientes que conviven en el mismo hogar y que interactúa en la rutina diaria, a veces,
creando conflictos que solo puede solucionar un profesional de la terapia familiar sistémica.
En Maestría en Terapia Familiar Sistémica adquirirás la formación adecuada para tratar estos
problemas que pueden ser extrapolados al ámbito público.

OBJETIVOS

Proveer de formación práctica para mediadores.
Estudiar los diferentes modelos de familia.
Saber qué técnica aplicar según la casuística.
Gestionar procesos de negocio.
Mediar adopciones.
Mejorar la comunicación entre los integrantes de la familia.
Abordar las estrategias de negociación.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

La Maestría en Terapia Familiar Sistémica va dirigida a todos los profesionales o titulados de
la Psicología, trabajo Social o Sociología que quieran especializarse en la resolución de
conflictos en el ámbito familiar. Este tiene sus propias reglas y formas de actuación, por lo
que, para trabajarlo, se necesitan conocimientos específicos y actualizados como los que se
ofrecen en esta maestría.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Si has estudiado Psicología, Trabajo Social o Sociología, sabrás que la familia es el primer y
principal agente que conforman la personalidad del individuo y que, además, puede influir
en todas las facetas de su futuro. Con la Maestría en Terapia Familiar Sistémica podrás
intervenir en la resolución de conflictos familiares y evitar así que estos y otros traumas de la
infancia perjudiquen la vida adulta de las personas.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

Introducción a la Psicología Clínica1.
Evaluación Psicológica y Clínica2.
Habilidades del terapeuta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

Introducción a los tratamientos psicológicos1.
¿Qué es un tratamiento psicológico?2.
Psicólogo y Psiquiatra3.
Profesionales que realizan tratamientos psicológicos4.
Momento para el tratamiento y sus tipos5.
Dónde encontrar tratamientos psicológicos6.
Eficacia de los tratamientos psicológicos7.
Evaluar la eficacia de los tratamientos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.
Diagnóstico y clasificaciones6.

MÓDULO 2. PSICOLOGÍA SISTÉMICA: CONSTELACIONES
FAMILIARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA TEORÍA SISTÉMICA

Introducción a la teoría de sistemas y al pensamiento sistémico1.
Aportaciones de otros enfoques al pensamiento sistémico2.
Enfoque de las constelaciones familiares3.
Sentimientos y necesidades básicas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPRENSIÓN TEÓRICA DE LOS PROCESOS SISTÉMICOS

Introducción1.
Individuo vs. Grupo2.
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Órdenes y movimiento del amor3.
Órdenes de ayuda4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TEORÍAS DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA

Introducción1.
Teoría General de los Sistemas2.
Teoría de la Comunicación Humana3.
La Cibernética4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOTERAPIA SISTÉMICA

Introducción1.
Escuela de Palo Alto2.
Escuela de Milán3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN

Evaluación en terapia familiar sistémica1.
Construcción de una hipótesis y diagnóstico2.
Técnicas de intervención3.

MÓDULO 3. INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL CON FAMILIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA FAMILIA COMO NIVEL DE INTERVENCIÓN

Toma de contacto con la familia1.
Necesidades y factores sociales de riesgo2.
Demandas y necesidades detectadas3.
Tipos de intervención con las familias4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MÉTODOS Y TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL CON
FAMILIAS

El sistema familiar1.
Tipos y clasificación de familias2.
Perspectivas teóricas en la intervención familiar3.
Categorización de los contextos profesionales4.
Valoración de idoneidad y programa de intervención familiar5.
Perfil del/a psicólogo/a social6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTERVENCIÓN CON FAMILIAS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Enfoque sobre discapacidades e intervención1.
Itinerarios y necesidades de las familias de personas con discapacidad2.
Relación del/a profesional con las familias3.
Aspectos relevantes del proceso de intervención4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA DE PAREJA

Evolución histórica de la pareja1.
La diada: análisis de la pareja2.
Las colusiones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONFLICTOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPÉUTICOS

El conflicto de pareja1.
Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja2.
Escala de ajuste marital de Locke Wallace3.
Modelos de pareja y tipos de relación4.
El contrato diádico5.
Técnica de la pareja ideal6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTERVENCIÓN EN CONFLICTOS DE PAREJA

Fase inicial1.
Elementos de la situación conflictiva2.
Historia de la pareja3.
Expectativas de la pareja frente a la intervención4.
Principios del contrato5.
Índice de felicidad familiar6.
El acuerdo o contrato final7.

MÓDULO 4. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN RELACIONES
DE PAREJA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTUALIZACIÓN DE LA PAREJA

La pareja a través de la historia1.
Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada2.
Constitución de la pareja: modelo de las colusiones3.
Mitos sobre la relación de la pareja4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RELACIÓN DE PAREJA

Naturaleza de la pareja1.
Pilares fundamentales de la relación de amor2.
Derechos asertivos de los miembros de la pareja3.
Ruptura de la pareja: factores asociados4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONFLICTOS DE PAREJA

Introducción a la teoría del conflicto1.
Factores que influyen en el conflicto de pareja2.
Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja3.
Identificación de los problemas en pareja4.
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Comunicación en pareja5.
Principales conflictos familiares6.
Técnicas de intervención psicológica en familia7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

Introducción a la sexualidad1.
Fases de la respuesta sexual2.
Elementos de una relación placentera3.
Disfunciones sexuales4.
Tabúes dentro de la pareja5.
Homosexualidad y bisexualidad6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. VIOLENCIA EN PAREJA

Concepto de violencia de género y ámbitos en los que se produce la violencia1.
Mitos sobre la violencia de género2.
Características psicosociales de la mujer en situación de violencia de género3.
Características del agresor y sus estrategias defensivas4.
Indicadores de la violencia de género5.
Detección del ciclo de la violencia y sus etapas6.
Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de7.
género

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

Formación del terapeuta de pareja1.
Habilidades del terapeuta de pareja2.
Código deontológico del terapeuta de pareja3.
Aplicación de tratamiento psicológico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO EN PROBLEMAS DE PAREJA

Evaluación y Tratamiento en Problemas de Pareja1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA DE PAREJA

Historia de la intervención psicológica: Modelos de intervención1.
Principios generales de la intervención terapéutica2.
Modelos del conflicto de pareja3.
Técnicas de evaluación de pareja4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN TERAPIA SEXUAL

Técnica del placereado1.
Técnica del STOP/START2.
Técnicas de relajación3.
Técnica del espejo global4.
Técnicas de conciencia propioceptiva5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN TERAPIA DE PAREJA

Contrato diádico1.
Técnica de la pareja ideal2.
Contrato marital3.
Índice de felicidad familiar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MEDIACIÓN Y NEGOCIACIÓN EN TERAPIA DE PAREJA

Introducción a la mediación1.
Figura del mediador2.
Ventajas y desventajas de la mediación3.
Técnicas de mediación en terapia de pareja4.

MÓDULO 5. FORMACIÓN PRÁCTICA PARA MEDIADORES
FAMILIARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MODELOS Y TÉCNICAS DE MEDIACIÓN FAMILIAR

Introducción1.
Modelos de mediación familiar2.
Técnicas en mediación familiar3.
Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediación familiar4.
La creatividad en la toma de decisiones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS SEGÚN LOS OBJETIVOS DE LA MEDIACIÓN FAMILIAR

Presentación1.
Conocimiento2.
Confianza3.
Cooperación4.
Integración5.
Comunicación6.
Resolución de conflictos7.
Consenso8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DEPENDIENDO DE LA PARTICIPACIÓN DE EXPERTOS

Predomina la participación del mediador1.
Participación del mediador y del grupo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TALLER DE RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS EN MEDIACIÓN FAMILIAR

Introducción1.
Actitudes ante el conflicto2.
Estilos de resolución de conflictos3.
El lenguaje4.
Taller de resolución de conflictos5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA MEDIACIÓN EN EL DIVORCIO

Introducción1.
Sesión sobre presupuestos y pensiones2.
División de bienes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA MEDIACIÓN EN EL DIVORCIO CON HIJOS

Introducción1.
Cambios en la familia causados por el divorcio2.
Acuerdos sobre los hijos3.
Comunicación de la separación a los hijos4.
Padres e hijos ante la separación5.
Participación de los hijos en la mediación6.
Mediación en la reorganización familiar7.
¿Qué debe decir el pediatra a los padres?8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MEDIACIÓN EN LA ACOGIDA O ADOPCIÓN

Introducción1.
Acogida2.
Adopción3.
Familias de acogida/adopción y los menores4.
Intervención mediadora en acogida y adopción5.

MÓDULO 6. PSICOLOGÍA SISTÉMICA: HABILIDADES DEL
TERAPEUTA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA COMUNICACIÓN

Fundamentos de la comunicación1.
Estilos de comunicación2.
Dificultades en la comunicación3.
Habilidades básicas: escucha activa4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMUNICACIÓN ORAL

Introducción1.
Las actitudes para el diálogo entre el profesional y el paciente2.
Claves para la comprensión de la información3.
Problemas psicológicos de la comunicación entre el profesional y el paciente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMUNICACIÓN NO VERBAL

¿Qué es la comunicación no verbal?1.
Componentes de la comunicación no verbal2.
El lenguaje corporal3.
Importancia de una buena observación para una comunicación adecuada4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. HABILIDADES SOCIALES

Aspectos introductorios1.
Elementos que puede tener el terapeuta2.
Las tareas del terapeuta3.
Asertividad4.
Empatía5.
Negociación6.
Técnicas de comunicación y relación grupal7.
Composición de equipos8.
Dinámica de grupos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONCEPTOS BÁSICOS DE LA ÉTICA EN TERAPIA FAMILIAR

¿Qué se entiende por ética?1.
¿Qué se entiende por moral?2.
El deber3.
Juicios morales4.
Método ético de razonamiento5.
Éticas teleológicas6.
Éticas deontológicas7.
Éticas dialógicas8.
Código deontológico9.
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