
Experto en Psicología: Detección del Síndrome de Estrés





EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ÍNDICE

1 | Somos
Euroinnova 2 | Rankings 3 | Alianzas y

acreditaciones

4 |
By EDUCA
EDTECH
Group 5 | Metodología

LXP 6 |
Razones por
las que
elegir
Euroinnova

7 | Financiación
y Becas 8 | Métodos de

pago 9 | Programa
Formativo

10 | Temario 11 | Contacto

https://euroinnova.edu.es/experto-psicologia-deteccion-sindrome-estres


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

https://euroinnova.edu.es/experto-psicologia-deteccion-sindrome-estres


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Experto en Psicología: Detección del Síndrome de Estrés

DURACIÓN
180 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si quiere dedicarse laboralmente al tratamiento de los trastornos de las personas y quiere conocer los
aspectos fundamentales sobre el síndrome de estrés y su detección este es su momento, con el Curso
de Experto en Psicología: Detección del Síndrome de Estrés podrá adquirir los conocimientos
necesarios para desempeñar esta labor con éxito. Además de otras áreas, el estrés es también la pieza
clave de la psicopatología reactiva, en la que se incluyen síndromes como el trastorno de estrés
postraumático, el desgaste profesional y el acoso psicológico. Gracias a la realización de este Curso de
Experto en Psicología: Detección del Síndrome de Estrés conocerá los factores fundamentales del
estrés y sus diferentes problemáticas.

Objetivos

Aprender el concepto científico de estrés.
Conocer los factores externos de estrés.
Conocer en qué se basa el síndrome de autoestrés.
Aprender las fases del acoso psicológico en el trabajo.
Conocer los principios de la psicoterapia autógena.

A quién va dirigido
El Curso de Experto en Psicología: Detección del Síndrome de Estrés está dirigido a todos aquellos
profesionales dedicados al ámbito de la psicología, así como a cualquier persona interesada en
dedicarse profesionalmente a este entorno que desee adquirir conocimientos sobre la detección del
síndrome de estrés.

Para qué te prepara
Este Curso de Experto en Psicología: Detección del Síndrome de Estrés le prepara para conocer el
ámbito de la psicología relacionado con el tratamiento del estrés, adquiriendo los conocimientos
esenciales sobre este fenómeno y las pautas para su correcto tratamiento según el caso que se
presente.

Salidas laborales
Psicología / Experto en tratamiento del estrés / Psiquiatría / Especialista en trastornos mentales /
Terapia / Clínicas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINIENDO EL ESTRÉS

Consideraciones semánticas generales1.
El concepto popular de estrés2.
El concepto científico de estrés3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA TEORÍA CLÁSICA DEL ESTRÉS

La reacción de lucha-huida1.
El síndrome general de adaptación2.
La Psicoendocrinología de Mason3.
Los sistemas diencefálicos de Hess4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL CONCEPTO ACTUAL DE ESTRÉS

La naturaleza del estímulo1.
Las respuestas de estrés2.
La naturaleza de la relación estímulo-respuesta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL ESTRÉS PSICOLÓGICO Y SOCIAL

El estrés psicológico1.
Los factores externos de estrés2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PSICOSOMÁTICA DEL ESTRÉS

La biología de las emociones1.
Las enfermedades de adaptación2.
El equilibrio homeostasis-alostasis3.
El “efecto acontecimientos vitales”4.
Los factores internos de estrés: La Reactividad al estrés5.
Los factores moduladores de la respuesta de estrés6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA PSIQUIATRÍA DEL ESTRÉS

La psicopatología reactiva1.
El concepto de síndrome de estrés2.
Diagnóstico y clasificación de los síndromes de estrés3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS SÍNDROMES POR ESTRÉS AGUDO

El trastorno por estrés agudo1.
La desregulación neurovegetativa2.
El síndrome de autoestrés3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO
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Clasificación1.
Etiología2.
Epidemiología3.
Patogenia4.
Clínica5.
Evolución y pronóstico6.
Tratamiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LOS SÍNDROMES DE ESTRÉS CRÓNICO

Estrés y depresión1.
Transformación de la personalidad por estrés2.
El trastorno por estrés extremo3.
El síndrome de Estocolmo4.
El síndrome de “luz de gas”5.
El síndrome metabólico6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL SÍNDROME DE DESGASTE PROFESIONAL

El estrés laboral1.
Definición de burnout2.
Clínica3.
Evolución4.
Diagnóstico5.
Tratamiento6.
Prevención7.
El síndrome del cuidador8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL SÍNDROME DE ACOSO PSICOLÓGICO EN EL TRABAJO O “MOBBING”

Evolución y definición del concepto1.
Las estrategias de acoso2.
Patogenia3.
Las fases del acoso4.
Clínica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LOS TRASTORNOS ADAPTATIVOS

Concepto y definición1.
Epidemiología2.
Clínica3.
Clasificación4.
Evolución5.
Tratamiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CRISIS EMOCIONALES

El concepto de crisis1.
Psicología de la crisis2.
La evolución de una crisis3.
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Condicionantes de la crisis4.
Clasificación de las crisis5.
La intervención en la crisis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. PSICOMETRÍA DEL ESTRÉS

Observación de conductas y autorregistros1.
Cuestionarios, inventarios y escalas2.
Pruebas psicofisiológicas3.
Métodos endocrinos4.
Tests proyectivos5.
Entrevista Clínica6.
La integración psicométrica en la evaluación clínica del estrés7.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. EL TRATAMIENTO DE LOS SÍNDROMES DE ESTRÉS

La formación personal del terapeuta1.
Técnicas psicoterapéuticas específicas2.
Tratamientos farmacológicos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. PSICOTERAPIA AUTÓGENA

Principios de la psicoterapia autógena1.
Fundamentos neurobiológicos2.
Correlatos psicofisiológicos3.
Fenómenos subjetivos en el estado autógeno4.
Los métodos de psicoterapia autógena5.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. PSICOTERAPIA SECUENCIAL INTEGRADORA

Apéndice: Instrumentos de medida1.
Nota bibliográfica2.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Los síndromes de estrés De Rivera, Luis. Publicado
por Editorial Síntesis
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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