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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el ámbito de la salud y el ejercicio físico y quiere conocer los aspectos
fundamentales sobre la realización de prescripciones en este entorno este es su momento,
con el Curso Superior de Prescripción de Ejercicio Físico para la Salud podrá adquirir los
conocimientos esenciales para desempeñar esta función con éxito. El ejercicio físico es algo
que pueden practicar la mayoría de las personas, incluso teniendo algunos trastornos que
dificulten la práctica deportiva, por ello es necesarios que los profesionales de este entorno
sepan adaptar el la actividad física a realizar dependiendo de la enfermedad o trastorno que
tenga el paciente. Realizando este Curso Superior de Prescripción de Ejercicio Físico para la
Salud conocerá todo lo referente a este tema y podrá desenvolverse de manera profesional.

OBJETIVOS

Evaluar programas de ejercicio físico.
Realizar orientaciones básicas para programaciones del ejercicio físico
Conocer las recomendaciones para la actividad física y en los deportes más comunes
Impartir ejercicios en diversos trastornos metabólicos.
Prevenciones y tratamientos de las lesiones traumatológicas
Realizar prescripciones con enfermedades respiratorias

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Superior de Prescripción de Ejercicio Físico para la Salud está dirigido a todos
aquellos profesionales del sector del deporte o sanitario que quieran adquirir conocimientos
técnicos y específicos sobre la realización de prescripciones de ejercicio físico para la salud
de los pacientes.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso Superior de Prescripción de Ejercicio Físico para la Salud le prepara para tener
una visión amplia y precisa sobre el ámbito de la salud y el deporte gracias a la adquisición de
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técnicas sobre la realización de prescripciones en este ámbito, para así adaptar el ejercicio
físico al paciente de manera experta.

SALIDAS LABORALES

Deportes / Sector de la salud / Experto en prescripciones de ejercicios físicos para la salud.
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 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo
Latinoamericano de Escuelas de Administración)
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Prescripción de Ejercicio

Físico para la Salud

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA EVALUACIÓN DE LOS PROGRAMAS DE EJERCICIO FÍSICO.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN FUNCIONAL Y CARDIOLOGÍA PREVIA AL
ENTRENAMIENTO.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ORIENTACIONES BÁSICAS PARA PROGRAMAS DE EJERCICIO FÍSICO.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CLASIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y LOS DEPORTES MÁS
COMUNES.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUANTIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA: MÉTODOS Y
APLICACIONES.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RECOMENDACIONES PARA LA ACTIVIDAD FÍSICA EN PACIENTES.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIOS FÍSICO EN PACIENTES CON
CARDIOPATÍA.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRESCRIPCIÓN EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RESPIRATORIA
CRÓNICA.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO EN LA PREVENCIÓN Y EL
TRATAMIENTO DE LAS LESIONES TRAUMATOLÓGICAS.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO Y SALUD MENTAL.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EJERCICIO EN DIVERSOS TRASTORNOS METABÓLICOS: DIABETES,
DISLIPEMIA Y OBESIDAD.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO EN LA PREVENCIÓN Y EL
TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DEL METABOLISMO MINERO-CÁLCICO.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. EJERCICIO FÍSICO Y EMBARAZO.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO EN LOS ANCIANOS.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO EN LOS ANCIANOS.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. DECLARACIÓN DE CONSENSO DEL CONSEJO DE COLEGIOS
MÉDICOS.
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