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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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Curso Superior de Alimentacion en el Ontine
Embal’aZO y ProgramaCléﬂ MetabéhCa Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses

Temprana + 5 Créditos ECTS

L4

Titulacion Cursos Superiores

Doble titulacion:

- Titulo Propio Curso Superior de Alimentacion en el Embarazo vy
Programacion Metabdlica Temprana expedido por el Instituto
Europeo de Estudios Empresariales (INESEM). “Ensenanza no
\ oficial y no conducente a la obtencion de un titulo con caracter
oficial o certificado de profesionalidad.”

- Titulo Propio Universitario en Coach Nutricional expedido por la
Universidad Antonio de Nebrija con & créditos ECTS
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Resumen Objetivos

Desde hace afnos, sabemos que una correcta alimentacién es un pilar de nuestra salud. Sin

embargo, hasta hace no mucho, se desconocia que los alimentos ingeridos durante el Con el Cursos Superiores Curso Superior de Alimentacion en el
embarazo, la lactancia y la primera infancia, son determinantes en la programacién de la salud Embarazo y Programacion Metabdlica Temprana + 5 Créditos ECTS
del futuro adulto. Esto se debe a que la alimentacion es uno de los factores ambientales que usted alcanzara los siguientes objetivos:

mas impactan en dos grandes reguladores de nuestra salud: la microbiota y los mecanismos
de control epigenético. En el Curso de Alimentacién en el Embarazo y Programacion
Metabolica Temprana, aprenderas las bases biolégicas que explican cdmo alteraciones en el
equilibrio nutricional in Gtero predisponen a la aparicién de patologias en el adulto. La red
docente de INESEM, te acompaiiara para que saques el mejor partido a esta formacion. ¢ Relacionar las alteraciones de la microbiota intestinal con la salud
obstétrico-ginecolégica y las principales patologias metabdlicas.

Describir qué es y qué funciones desempena la microbiota

e Profundizar en el estudio del control epigenético y los factores que lo
regulan.

® Reconocer laimportancia de la impronta genémicay la herencia
epigenética.

e Analizar los tipos y el papel de los alimentos en el desarrollo de

A quien va dirgido

patologias.
EL Curso de Alimentacion en el Embarazo y Programacién Metabélica Temprana esta disefiado ¢ Desgranar los mecanismos moleculares implicados en la Programacion
para personas que deseen descubrir la fascinante relacién alimentos-regulacion génica-salud. Metabdlica y sus implicaciones sobre el desarrollo del feto y su salud
Se dirige, por tanto, tanto a profesionales de la rama sanitaria (matronas, ginecélogas, adulta.

endocrinos, nutricionistas) como de las ciencias experimentales, especialmente biologia,
bioquimica o biomedicina.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-

es el so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagonista permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-

, : Innovacion ramas de entrenamiento de competencias con el que
Para que te prepara Salidas Laborales y Calidad gyudamos a nuestros alumnos a c?rear y optimizar (s]u
perfil profesional. 02

Con el Curso de Alimentacion en el Con el Curso de Alimentaciony
Embarazo y Programacion Metabdélica Programacion Metabodlica Temprana _Y : N _
Temprana lograras un conocimiento complementaras tu formacion _ )
profundo y actualizado de coémo el adquiriendo conocimientos Empleabilidad = Ofrecemos el contenido mas actual y novedoso, respon-

: . . .. - . , diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
amb.lente. lr_lt.rautermo, cc_>nd1c10nado por especializados para apl1car entudiaa y desa!’ro//o con una alta rigurosidad académica combinada con for-
la disponibilidad de nutrientes, modula dia. Los novedosos contenidos marcaran profeS/ona/ macion practica.

el epigenoma del feto y programa su
salud adulta. Ademas, descubriras el
mundo de la microbiota y su relacion

la diferencia en tu desempeno
cotidiano. Del mismo modo, si deseas
ofrecer un servicio nutricional enfocado

03

Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04

con las principales patologias
obstéticro-ginecoléogicasy
cardiovasculares.

al embarazo y la primera infancia, no
podras elegir una formacién mejor.

INESEM
Orienta

programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.

Facilidades
Economicas
y Financieras
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Curso Superior de Alimentacién en el Embarazo y Programacion Metabdlica Temprana + 5 Créditos ECTS

Modulo 1. Importancia de la microbiota

Maodulo 2. Epigenética, alimentacidon y programacion metabdlica

temprana

Modulo 3. Coach nutricional
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Curso Superior de Alimentacién en el Embarazo y Programacion Metabdlica
Temprana + 5 Créditos ECTS

Microbiota y salud femenina Equilibrio acido-base

1. Candidiasis 1. Clasificacion de los alimentos

2. Cistitis 2. Alcalinidad y salud

3. Estroboloma y patologias asociadas: Endometriosis, SOP y 3. Causas y consecuencias de la acidosis

MédU|O /I . tumores

4. Importancia de la microbiota en el embarazo y la

Importancia de la microbiota lactancis Efecto de los metales pesados

5. Microbiota en la menopausia

1. Absorcion y metabolismo de metales pesados

o . . 2. Consecuencias en la microbiota humana
Permeabilidad intestinal

Consideraciones generales e interacciones Funciones de la microbiota humana
microbianas 1. Anatomia del intestino Efecto de los xenobidticos
1. Funciones de la microbiota 2. Permeabilidad intestinal: Tight junctions y zonulina
1. ¢Qué es la microbiota? 2. La disbiosis y sus causas 3. GALT 1. Definicién y fuentes de xenobidticos
2. Colonizacion y evolucion de la microbiota humana 3.SIBO 4. Sistema nervioso entérico 5 Detoxificacion
3. Enterotipos 4. Patologias asociadas 5. Eje Intestino-Cerebro

6. Microbiota muconutritiva y portadora de LPS

Restaurar la eubiosis

Microbiota y metabolismo 1. £l papel de los alimentos

2. Probioticos, prebidticos y simbioticos

1. Importancia de los AGCC 3. Probioticos de IV generacion

2. Relacion con el Sindrome metabdlico, Diabetes Mellitus

. . 4. El trasplante fecal
tipo Il y obesidad

3. Akkermansia muciniphila y su papel protector
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Modulo 2.

Epigenética, alimentacion y programacion metabolica temprana

Introduccién a la epigenética

El ambiente como regulador epigenético

Programacién metabdlica temprana 2
implicaciones en el desarrollo fetal

1. Diferencias entre genética y epigenética

2. Principales mecanismos de regulacién genética y
epigenética

Impronta gendmica y herencia epigenética

1. Desarrollo embrionario, diferenciaciéon celular y
epigenética
2. Caracteristicas y funciones de la impronta

3. Herencia epigenética.

1. Factores ambientales implicados en la modulacion
epigenética
2. Alimentacion y epigenética

3. Hipotesis sobre la vulnerabilidad a las psicopatologias

Programacion metabélica temprana 1
generalidades

1. Definicién
2. Mecanismos biolégicos implicados en la programacién
metabolica y conductual
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1. Teoria de Barker
2. Efecto del ambiente materno sobre el feto
3. Evaluacién nutricional del recién nacido

4. Programacion metabdlica fetal y vida postnatal
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Modulo 3.

Coach nutricional

Alimentacion y nutricion

Digestion

Necesidades nutricionales ii

Fundamentos del coaching

1. Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacidn y nutricion
2. Conceptos asociados

3. Clasificacion de los alimentos

4. Clasificacién de los nutrientes

5. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

El sistema gastrointestinal

1. La digestion

2. Trastornos digestivos

3. Reguladores de la digestion
4. Hiperpermeabilidad

5. Calorias

Necesidades nutricionales i

1. Valor energético de los alimentos
2. Tablas de composicion de los alimentos

3. Ley de isodinamia y ley de los minimos

Composicion y valor nutritivo de los principales
grupos de alimento

1. Conceptos basicos

2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Necesidades energéticas totales segin la FAO
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1. Alimentos de origen animal
2. Alimentos de origen vegetal
3. Otros alimentos

4. Influencia del procesado de los alimentos en su
composicién y valor nutricional

Introduccion al coaching

1. Definicién de coaching
2. Origen del coaching
3. Importancia del coaching. Beneficios del coaching

4. El coaching nutricional

1. Conceptos y aspectos fundamentales
2. El papel del coach
3. La figura del coachee

El proceso del coaching

1. Proceso de coaching

2. Fases del proceso de coaching

3. Importancia de la sesion inicial de coaching
4. Técnicas del proceso de coaching

5. El proceso de cambio

Aplicaciones del coach nutricional la nutricion
deportiva

1. Necesidades nutricionales y energéticas en el deporte
2. Elaboracion de dietas para los deportistas
3. Suplementos dietéticos

4. La importancia del coach nutricional en el deporte
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:

Curso Superior de Alimentacion en el Embarazo y... [ 20 | INESEM BUSINESS SCHOOL

Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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