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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

La terapia ocupacional se trata de una disciplina de la salud que centra su trabajo en las
personas cuyas vidas se han visto alteradas por diferentes factores, como una lesión o
enfermedad física, problemas en el desarrollo, problemas sociales, etc. En este caso, el
presente curso en actividades de terapia ocupacional en adictos, se centra en la aplicación de
la terapia ocupacional en personas que padecen diferentes adicciones, los daños que estas
provocan y las formas de intervención existentes.

OBJETIVOS

Entre los objetivos del curso de actividades de terapia ocupacional en adictos destacan:
Conocer las bases y fundamentos de terapia ocupacional. Realizar una conceptualización de
las drogas y las adicciones. Determinar la psicobiología de las adicciones. Identificar los
daños producidos por la adicción. Realizar un análisis y detección de las conductas adictivas
Establecer las bases de la intervención en toxicomanías y drogadicciones.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El curso de actividades de terapia ocupacional en adictos se dirige a profesionales y
estudiantes del ámbito de la terapia ocupacional y otros afines, que estén buscando una
formación gracias a la cual poder especializarse en el tratamiento de todo tipo de adicciones
desde la perspectiva de la terapia ocupacional.

PARA QUÉ TE PREPARA

Gracias al curso online de actividades de terapia ocupacional en adictos podrás adquirir las
bases sobre las que llevar a cabo de forma profesional el tratamiento de las adicciones
desde el punto de vista de la terapia ocupacional aplicada.
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SALIDAS LABORALES

Terapia ocupacional en adictos, prevención de la drogodependencia, intervención en
toxicomanías, tratamiento del alcoholismo, etc.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Fundamentos de Terapia

Ocupacional

Manual teórico: Terapia Ocupacional con

Adictos

Paquete SCORM: Fundamentos de Terapia

Ocupacional

Paquete SCORM: Terapia Ocupacional con

Adictos

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. FUNDAMENTOS DE TERAPIA OCUPACIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA TERAPIA OCUPACIONAL COMO DISCIPLINA

La terapia ocupacional1.
Características de la terapia ocupacional2.

- Perfil del terapeuta ocupacional1.
- Ámbitos de actuación de la terapia ocupacional2.
- Funciones del terapeuta ocupacional3.

Modelos para la práctica3.
- Modelo de la Ocupación Humana: MOHO1.
- Modelo Canadiense de Desempeño Ocupacional MCDO2.
- Modelo del Funcionamiento ocupacional de Trombly3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Articulaciones y movimiento6.
- Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. CINESIOLOGÍA Y BIOMECÁNICA HUMANA

Conceptualización y evolución de la cinesiología y biomecánica articular1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

- Planos de movimiento1.
- Ejes de movimiento2.
- Tipos de movimiento3.

Cinesiología de la marcha humana3.
- Cinética de la marcha1.
- Ciclo de marcha2.

MÓDULO 2. TERAPIA OCUPACIONAL CON ADICTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTUALIZACIÓN DE LAS DROGAS Y LAS ADICCIONES

Conceptos básicos1.
Clasificación de las drogas2.
Psicología del drogodependiente3.
Factores de riesgo y de protección4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA PSICOBIOLOGÍA DE LAS ADICCIONES

Conceptos básicos sobre la adicción1.
La adicción conductual o la conducta adictiva2.
Las adicciones conductuales frente a las adicciones de sustancias3.
La adicción y la salud mental4.

- Teorías en el origen de la salud mental1.
- Niveles de intervención en salud mental2.

La adicción y la personalidad5.
- Teorías de la personalidad1.

La adicción y el cerebro6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DAÑOS PRODUCIDOS POR LA ADICCIÓN

Adicción en términos generales1.
El sistema de recompensa cerebral2.
Daños comunes de la adicción3.
El consumo de sustancias psicoactivas4.
El juego patológico o ludopatía5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANÁLISIS Y DETECCIÓN DE LAS CONDUCTAS ADICTIVAS.
EVALUACIÓN

Introducción a las conductas adictivas1.
Evaluación de la gravedad de los trastornos adictivos2.
Instrumentos específicos de evaluación de la gravedad de los trastornos adictivos3.
Las adicciones comportamentales4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. BASES DE LA INTERVENCIÓN EN TOXICOMANÍAS Y
DROGADICCIONES

Indicaciones básicas sobre la prevención e intervención en las drogodependencias y las1.
adiciones
Tipos de intervención2.
Tratamiento para las adicciones3.
Pasos generales para el tratamiento de las drogodependencias4.
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