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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/mf1084_3-programacion-de-actividades-de-natacion-online

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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y muchos mas...
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MF1084_3 Programacion de Actividades de Natacién
DURACION
@ 130 horas
MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

gﬁ%_ﬁg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Médulo Formativo MF1084_3 Programacion de Actividades en Natacién,
regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre, por el que establece el correspondiente
Certificado de Profesionalidad Actividades de Natacién. De acuerdo a la Instrucciéon de 22 de marzo de
2022, por la que se determinan los criterios de admisién de la formacién aportada por las personas
solicitantes de participacién en el procedimiento de evaluacién y acreditacién de competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no formales de formacién.
EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe,
Ministerio de Trabajo y Economia Social.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

En la actualidad existe una gran oferta de actividades relacionadas con la natacién, tanto a nivel
profesional como ludico recreativo, por lo que es de suma importancia saber programar, dirigiry
dinamizar los procesos de ensefianza-aprendizaje, de acondicionamiento fisico basico y competiciones
y pequenos eventos relacionados con actividades de natacion dirigidos a todo tipo de usuarios, con un
enfoque recreativo y saludable, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes y del entorno,
con el nivel 6ptimo de seguridad y calidad que permita consequir la satisfaccion del cliente/usuario en
los limites del coste previsto. Por lo tanto, con este curso se pretenden aportar los conocimientos
necesarios para saber programar actividades de ensefanza y acondicionamiento fisico basico relativas
a actividades de natacion.

Objetivos

 Definiry aplicar pruebas para la determinacion del nivel de destreza acudtica, el nivel de
condicion fisica, el nivel de condicién bioldgica, intereses, motivaciones y grado de autonomia
personal de los distintos usuarios.

Describir y realizar el andlisis diagnostico de la realidad previa obtencion, integraciény
procesado de los distintos tipos de informacion para realizarlo con objetividad.

Determinar las pautas y orientaciones que permitan concretar los objetivos operativos de los
programas de actividades de natacién a partir de la informacion disponible y de la programacion
general de referencia.

Definir las capacidades condicionales y coordinativas, y aplicar los criterios y procedimientos de
intervencion.

Analizar y definir los procesos de adaptacion fisioldgica del organismo a la actividad Fisica en el
medio acuatico.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Analizar y describir la influencia que tiene la practica de actividad fisica en el medio acuatico en
la mejora de la calidad de vida y el bienestar

Analizar y describir la complejidad de ejecucion de los diversos tipos de habilidades motrices en
actividades de natacion.

Elaborar programas de ensefanza

acondicionamiento Fisico para actividades de natacién para diferentes tipos de usuarios.
Establecer los procesos y periodicidad para la evaluaciéon cualitativa y cuantitativa de los
objetivos establecidos en los distintos programas para actividades de natacién.

A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a todas aquellas personas interesadas, ya sea a nivel profesional o por motivo
personal, en lo relacionado con las actividades fisicas-deportivas recreativas en general y, mas
concretamente, con la programacién de actividades de natacion.

Para qué te prepara

La presente formacién se ajusta al itinerario formativo del Modulo Formativo MF1084_3 Programacion
de actividades de natacioén, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en
élincluidas, y va dirigido a la acreditacién de las Competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral y de la fFormacién no formal, via por la que va a optar a la obtencién del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan
publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo ( Real
Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia
laboral).

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sean administraciones generales,
autonoémicas o locales, como en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequenas
empresas que ofrezcan servicios de ensefianza, acondicionamiento fisico y organizacién de
competiciones y pequenos eventos de natacién y actividades acudticas para todo tipo de usuarios
(gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 anos; colectivos especiales;
discapacitados, entre otros). Su actividad se desarrolla en piscinas convencionales, piscinas naturales,
parques acuadticos, centros SPA en: ayuntamientos, empresas de servicios deportivos, empresas de
turismo activo, empresas turisticas, hoteles, camping, balnearios, campamentos, empresas de
mantenimiento de infraestructuras y/o gestion deportiva, federaciones deportivas, clubesy
asociaciones deportivo-recreativas y de ocio, gimnasios, comunidades de vecinos, centros educativos e
instalaciones afines.
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TEMARIO

MODULO 1. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS DIAGNOSTICO Y PRUEBAS DE NIVEL EN ACTIVIDADES DE
NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA, ESPACIOS Y RECURSOS EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE
NATACION.

Normativa especifica relativa a instalaciones acuaticas.

Organizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades de natacion.
Publico, entidades, empresas y organismos demandantes de actividades de natacion.
Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas:

Tipos de instalaciones acuaticas y usos.

Equipamiento y material auxiliar en las actividades acuaticas.

Optimizacion de recursos humanos y materiales:

NouvbkwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DEPORTIVO-ACUATICO DEL CLIENTE-USUARIO.

Aspectos basicos de aplicacion.

Pruebas de nivel de destreza acuatica.

Medidas antropometricas.

Pruebas biologico-funcionales.

Pruebas de analisis postural.

Pruebas de valoracion de la condicion fisica para las actividades en el medio acuatico.
Deteccion de rasgos significativos de la personalidad, motivaciones e intereses:

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE
NATACION.

Interpretacion de la Programacion General de la Entidad.

Recogida de datos e informacion.

Andlisis del contexto de intervencion y oferta adaptada de actividades.

Analisis diagnostico - orientaciones para la concrecion de la Programacion General.
Integracion y tratamiento de la informacion obtenida.

nhwn =

UNIDAD FORMATIVA 2. PROGRAMACION DIDACTICA EN ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURAS Y FUNCIONES ORGANICAS RELACIONADAS CON LAS
ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

Aparato locomotor.
Aparato respiratorio.
Aparato circulatorio.
Sistema nervioso.
Metabolismo energetico.

AN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS GENERALES DEL ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL MEDIO
ACUATICO.

1. Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.
2. Principios generales del acondicionamiento fisico.
3. Capacidades condicionales y coordinativas:

UNIDAD DIDACTICA 3. ADAPTACION FUNCIONAL. RESPUESTA SALUDABLE A LA ACTIVIDAD FiSICA.

Los procesos adaptativos en las actividades de natacion.
Adaptacion cardio-vascular.

Adaptacion del sistema respiratorio.

Adaptacion del sistema nervioso y endocrino.
Adaptacion del sistema musculo-esquelético.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

Concepto de salud y su relacion con la actividad Fisica.

Efectos de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de vida.

Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades acuaticas.
Higiene corporal y postural a través de las actividades acuaticas.

Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicién fisica saludable.

kN =

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES DE NATACION APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES DE
AUTONOMIA PERSONAL.

1. Discapacidad: concepto, tipos y caracteristicas.
2. Clasificaciones medico-deportivas.

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION PARA
DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

1. Fundamentos
2. Objetivos.
3. Actividades.

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCESOS Y PERIODICIDAD EN LA EVALUACION.

1. Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.

2. Eldiseno de los procesos de la evaluacion:

3. Evaluacién del proceso, resultados y calidad del servicio.
4. Periodicidad de la evaluacion.

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE PROGRAMACIONES DE ACTIVIDADES DE
NATACION.

1. Estadistica aplicada a la elaboracion de programas de natacion:
2. Recursos informaticos aplicados a la elaboracion de programas de natacion.
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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