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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Llegar a ser uno mismo es algo vital para el desarrollo pleno de nuestra vida y para ser feliz.
Con el curso de Psicología del Crecimiento Interior obtendrá los conocimientos necesarios
para mejorar su yo interior y tener una vida plena.

OBJETIVOS

Aprender a usar la energía interior.
Aprender a tomar conciencia.
Aprender a provocar la armonía interior.
Aprender a crecer en situaciones límite.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso en Psicología del Crecimiento Interior está orientado a aquellos
profesionales del sector que quieran ampliar sus conocimientos y formarse en la materia.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso en Psicología del Crecimiento Interior le ayudará a desarrollarse como
persona y tener una vida plena. Aprenderá a usar la energía interior, a tomar conciencia o
incluso aprenderá a crecer en situaciones límite.

SALIDAS LABORALES

psicólogo, psiquiatra, educador
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Psicología del crecimiento

interior

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CRECIMIENTO Y VIDA

Crecimiento personal1.
Cómo entender la realidad2.
¿Sabemos entender la vida?3.
La ley de la atracción-repulsión4.
El intento de entender5.
Iniciando el camino6.
¡Atiende!7.
Nada es lo que parece8.
Lo invisible9.
Para qué percatarse de que lo invisible existe10.
Repudio social del mundo invisible y reivindicación del mismo11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. USO DE LA ENERGÍA INTERIOR

Que asuntos deben integrar un libro de crecimiento personal1.
La “llamada” al crecimiento2.
De qué estamos hechos3.
Cómo utilizar la energía invisible y que “equipo” se necesita4.
El “encuentro” con la energía que somos5.
Algunos conceptos energéticos6.
Conexiones energéticas7.
El ego y la energía8.
Estructura de la energía9.
Concentración y meditación: la unión de dos opuestos10.
El “famoso” pensamiento positivo11.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TOMAR CONCIENCIA

La mente1.
Un apunte breve sobre el concepto conciencia2.
Primeros pasos3.
Conciencia urgente4.
Conciencia adulta5.
Conciencia integral6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. REHABILITAR INTERIORES

Reconstruirse1.
Cómo puedes encontrar tu método de auto-mejora2.
Para los que no encuentran métodos3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROVOCAR LA ARMONÍA INTERIOR

Técnicas de desactivación mental1.
Técnica y voluntad2.
Los valores y su efecto en las técnicas3.
La respiración adecuada4.
Una técnica sencilla de atención consciente5.
Relajarse6.
Hasta qué punto debo relajarme7.
¿Se puede “salir” de una relajación antes de terminar?8.
La respiración en la relajación9.
Cómo empezar la relajación10.
Qué método elegir11.
Diferentes clases de relajación12.
Tres métodos sencillos13.
Respiración y focalización sensorial14.
Relajación muscular abreviada15.
Relajación a través de la visualización y meditación16.
Meditación17.
Hipnosis18.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL BIENESTAR ACTIVO

Armonía y equilibrio1.
Concentración2.
Yoga y sus clases3.
Chi-kung y Tai-chi4.
Reiki5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CRECIMIENTO INTERIOR Y CONVIVENCIA

El sujeto con los otros1.
Ego y grupo2.
Crecimiento personal y liderazgos3.
El motor de la acción grupal: los conceptos invisibles4.
En qué están interesados los grupos5.
Las representaciones sociales actuales6.
Información7.
Comodidad y bienestar8.
Poder9.
Imagen y estética10.
Sexualidad y violencia11.
Lo socialmente fructífero12.
Imaginación13.
Belleza14.
Creatividad15.
Convivir con confianza y veracidad16.
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UNIDAD DIDÁCTICA 8. RELACIONES ÍNTIMAS

En busca de afecto1.
La modernidad2.
¿Existe la igualdad de género?3.
Género y atracción4.
La atracción en el interior del ser5.
Amores defraudados6.
Confianza-desconfianza7.
Los encuentros8.
Conocer lo valioso9.
Atracción y elección10.
Afectos aparentes11.
Galanteo12.
El terror a la exclusión social13.
Infidelidad, engaño, manipulación14.
¿Existen tácticas para intimar?15.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CRECIMIENTO Y LOGRO

Éxito1.
Reconocimiento social y éxito2.
Valores en tomo al éxito3.
¿Puede eludirse el fracaso?4.
Éxito real y ficticio5.
Creatividad, miedo, deseo6.
Clarificar deseos7.
Acumular éxito8.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CRECER EN SITUACIONES LÍMITE

Estar bien en los malos tiempos1.
Empecemos por el poder de la mente2.
Subjetividad del sufrimiento3.
Un recurso básico para resistir dificultades4.
Algunas técnicas y trucos5.
Reduciendo el pánico6.
Aceptar sin resignarse7.
El sufrimiento del rechazo amoroso8.
El sufrimiento del engaño9.
Carencias10.
Perdidas de seres queridos11.
Falta de libertad12.
Injusticias13.
Apoyo social14.
El recurso por excelencia15.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. CONVERTIRSE EN ARTESANO-ARTISTA DE LA VIDA

De nuevo: ¿qué es autodesarrollo?1.
Las sutilezas de la mente y de la vida2.
Transformarse3.
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